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श्रद्धानन्द-सा रक-निधि के सदस्यों की सेवा में 


! दिवंगत श्री सवा० श्रद्धानन्द जी द्वारा संस्थापित 
४ गुरुकुल के श्राप सहायक हैं | इस नाते हम ओर आप एक 

परिवार के सदस्य हैं । छ. वर्षों से इस परिवार ने 
( “स्वाध्याय-मंनरी” द्वारा एक पारिवारिक सत्संग की 
६ स्थापना कर रखी है। गत छ: वर्षा में इस मंजरी के छः 
' पृष्प विकप्तित होकर स्‍्ताव्यय-शीलों के हृदय-मन्दिरों को 
ज सुगन्बित तथा सुशानित कर चुके हैँ | इस्त वष इस मेजरी 
( में एक सातवां फूल खिला है, ज। श्र।प के कर-कमलों में 
( समर्पित है | यह फूल अपन झाप में मनोहर हो न हो, 

इस की शोभा को श्राप उस प्रेम से आंकिय जिप्त से यह 
! शाप की सेवा में प्रस्तुत किया जा रहा है । इस वर्ष के 
(८ सत्सेगों को इस्त फूल को सुमन्धि से महकाइये । श्रद्धानन्द 
( के परिवार की शामा वेद के स्वाध्याय के भिवाय श्रोर 
; किस आभूषण से हो मकती है ! 


अआापका परिवार-बन्धु--- 
गुरुकल्न मुख्याधिष्ठाता 
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आवश्यक निवेदन 
“प्ब की उन्नति में भ्पनी उन्नति समकनी चाहिये” | 


सेप्तार का भला करने वाले वे मनुष्य नहीं है नो केवल 
विद्वान्‌ हैं भोर न वे मनुष्य हैं मो घड़े बड़े शब्द रटकर लम्बे हम्बे 
व्याख्यान दे सकते हैं क्‍योंकि वे मनुष्य भो कुछ कहते हें 
उप्तकों मन से भ्रचुभव नहीं करते। 

उन ही मनुष्यों के मीवन से भगत्‌ का कल्याण हुआ भौर 
हो सकता है मो सदाचारी हैं, भेक हैं झोर मिंनकी मम 
पवित्र है | श्री पून्यपाद महात्मा मुन्शीराम भी जिज्ञास 
( भ्रमर शहीद स्वामी श्रद्धानन्द नी महारान ) ने जो भ्रपने 


[सत्र] 


हर एक काम में सफल्नता प्राप्त की उप्तका कारण उनकी विद्या 
न थी, उनका वकील होना न था भोर नहीं उनकी मीठी 
वाणी थी, बल्कि विशेष कारण उनका श्राचारवान्‌ होना था | 
वे जा कुछ कहते थे उप पर आचरण भी करते थे। उनका 
भ्रात्मा शुद्ध था इसलिये उनके कथन का प्रभाव पड़ता था | जो 
कोई भी मनुष्य उनका सत्संग करते,वे श्रत्यन्त प्रभावित होते थ । 
महात्मा जी अपने कतंव्य को अनुभव करते हुए ईश्वरीय नियमों 
श्रोर सचाई का निडरता से प्रचार करते थे | वह श्रपने भमल 
असूल से कभी नहीं डगमगाये । उनका वैदिक धर्म-प्रचार इस 
कारण सत्र सावारण को प्रभावित करता था कि वे एवये दृढता से 
अपन जीवन में उसका पालन करते थे। उनका ईश्वर के प्रति विश्वाप् 
टढ़ था। घोर निराश में मी उन्होंने बलवती श्राशा का संचार किया 
था ओर कितने ही भटकते हुश्नों को सन्‍माग पर लगाया था | 
गहन मन्थों की पिटारियों में बन्द, सिद्ध।न्तों के सुनहरे भराभूषणों 
से समान के शरीर को अलक्ूत करने की चेष्टा में वह निरन्तर 
रत रहे | 

श्रद्वेय स्वामी श्रद्धानन्द जी के वेद, गीता, मनुस्मृति के 
व्याख्यान तो भाप बीती, जगबीती के भ्रनुभवों के कारण हमारे 
हृदय में घर प्ता कर लेते हें । इन प्रवचनों ने मृन्शीराम का 
जीवन पलट कर उन्हें श्रद्धानन्द बना दिया | जालन्धर के रईस 
को ऋषि दयानन्द की दीक्षा ने कमण्डलु धारण करा यतिवर 


[ग] 


बना दिया भोर भन्‍्त में प्रमु के घाम--अमर लोक को 
पहुंचा दिया | उनके उपदेश पढने से जीवनों में पलटा भा 
सकता है | वीर कर्मयोगी के इस सिंहनाद से भालसी पुरुषों 
की तन्द्रा टूट सकेगी और श्राज तो भ्रशान्त जनता के लिये 
यह उपदेश पीयूषवर्षी मेघ का काम देंगे । 

मैंने पूज्य महात्मा जी के भादेश से प्रेरित होकर नो कुछ 
सेवा, गुरुकुल कांगडी की बन भायी, को । मुक्े अधिकतर 
इस सेवा के योग्य बनाने में उनका ही हाथ था। मेरी हर समय 
यही इच्छा बनी रहती थी कि उनके चरणों में रहूँ | उनके 
स्वगवास होने के उपरान्त जत्र भी उनकी स्मृति से में उदास 
होता तो सद्धम-प्रचारक, श्रद्धा शोर उनकी धार्मिक पुस्तकों के 
स्वाध्याय से चित्त शान्त करता | 

देर से मन में णएह सेकल्प था कि उनके धर्मापदेशों को 
श्रद्धा पत्रिका से संग्रह करके जनता के समक्ष रक्‍ख । ईश्वर की 
कृपा से श्रब कुछ समय मिला तो स्तर्गीय अमर शहीद के कुछ 
उपदेश श्रद्धा की फाइलों से सेग्रह करके शबपने कतेव्य का पालन 
करता हूँ । यदि इन उपदेशों से किसी भाई को लाम पहुँचे तो 
में भपने परिश्रम को सफल समझूँगा। 


धानन्दाश्रम लब्भूराम नेय्यड़ 
लुधियाना, ( पञ्ञाल ) 





ब्रह्मचार्राष्णश्वराति रोदर्सा उभे तासिन्‌ देवा; संमनसो भवान्ति। 
स दाधार पृथिवीं दिव च स आचाये तपसा पिपर्ति। १ । 


ग्रशव, काएड ११, भ्रा० ३, सक्त ५, १४ 
पनन्‍्ज सार 


ब्रह्म परमेश्वर को कहते हैं। उस अनादनन्त कौ आदि 
विद्या “वेद” भी ब्रह्म ही है क्योंकि दोनों ही सर्वोपरि, बड़े 
हैं। “चर” धातु “गति” 'और““भक्षण” : दो अर्थों में प्रयुक्त 
होता है। पहले “गति” अर्थ में चर को लेंगे। वंह “गति” 
शब्द्‌ भी तीन अर्थों में लगता है--अथ।त्‌ ज्ञान, गमन और 
प्राप्ति। तब ब्रह्मचारी वह है जो परमेश्वर और उसकी पतित 
पावनी विंद्या का पहले ज्ञान प्राप्त करे । वह निश्चयात्मक श्वञान 
किस मुख्य साधन से प्राप्त होता है ? ज्ञिस अनिर्वचनीय कों 
आंख देख नहों सकती, कान सुन नहीं सकते और अन्य इन्द्रियां 


२ प्रह्मचयसूक्त 


भी जिसका प्रत्यक्ष ज्ञान नहों दे सकतों, उस व्यापक पुरुष को 
कहां देखें? निस्सन्देह उस का ज्षान वहां ही प्राप्त हो सकता है 
जहां वह विद्यमान है | ब्रह्माग्ड के प्रकाशभान्‌ और 
अप्रकाश्य, प्राण और रयि, दो और पृथिवी किस लोक में वह 
मौजूद नहीं है । “हर जगह मौजूद है पर वह नजर आता नहीं” 
तब उसका शान थोः और पृथिवी इत्यादि दन्दों में तत्व की 
दृष्टि डालने से ही मिलेगा; और इस द्वष्टि के लिए आवश्यक है 
कि द्र॒ष्टा में बल हो | ज़मीन ओर और आसमान के अन्द्र जो 
छिपा हुआ राज़ ( रहस्य ) हैं उसको खोलना ब्रह्मचारी का 
उद्व श्य है, इसलिए वह ज़मीन और आसमान को हिलाता 
हुआ प्रिचरता है। वह प्रकृति को मजबूर करता है कि 
अपने अन्दर के रहस्यों को उस ( ब्रह्मचारी ) के लिए खोल 
कर रख दे | 

जब ब्रह्मचारी को ब्रह्म का शान हुआ तो वह उस में 
गमन करना आरम्भ करता है। संसार के सब प्रकाशमान 
पदार्थ ( जो उस प्रकाश्य खरूप की ज्योति के द्योतक होने से 
देव हैं ।) इसमें उस ब्रह्मचारी के सहायक होते हैं। जहां पहले 
सिन्नता दिखाई देती थी वहां समानता दिखाई देती हे। सब 
में वह उसी प्रकाशखरूप की ज्योति को देखता है और 
अन्ततः वह उसी में स्थिरता को प्राप्त होता है। दशन तो, 
किसी न किसी समय, प्रत्येक व्यक्ति को होते है परन्तु ब्रह्मचारी 
को यह बल प्राप्त होता है कि जब एक वार उस परम ज्योति: 
के दशन हो जायें तो वह उससे अलग नहों होता। तभी तो 
वेद भगवान ने कहा है कि श्रह्मचारी था और पृथिवो को 
टृढ़ता से धारण कर लेता है अर्थात्‌, उनके तत्व को समझ 
कर फिर उस का हृदय डांवाडोल नहीं होता । 


ब्रह्मचयसूक्त । 

बड़े का ज्ञान प्राप्त करने, उसमें गमन करने और फिर 

उस की प्राप्ति से स्थिर होकर दृढ़वती होने का साथन क्या है ? 
वही साधन ब्रह्मचारी को आचाय बतलाता हे। बड़े की प्राप्ति 
के लिये साधन भी बड़ा ही होना चाहिए | हाथीनशीनों से 
दोस्ती गांठने वालों को ऊँचे दर्वाजे रखने पड़ते हैं। सर्वोपरि 
परमात्मा ओर उसके वेद की प्राप्ति के लिए साधन भी ऊ'चा 
चाहिए। वह बड़ा क्या है जिसके साधने से सब से बड़े ब्रह्म 
का योग सध जाय ? तैत्तिरीयोपनिषत्‌ की भृगुवल्ली में भ्गु 
ने गुरु वरुण से ब्रह्म का पता पूछा है | वरुण ने उत्तर में कहा 
“अन्न, प्राणं, चक्षुड, श्रोत्र, मनो वाचमिति,” “अन्न” ब्रह्म है 
तब ब्रह्मचारी कौन हे ? इस प्रश्न के उत्तर के लिए “चर” धातु 
के दूसरे अर्थ पर विचार करना चाहिये। “चर” भक्षण अर्थ 
में भी आता है। जो अन्न को भक्षण करने की शक्ति रखता 
है, वह ब्रह्मचारी है । भशक्षण किसे कहते हैं ? क्या खाद्य पदार्थ 
को पेट में रख लेना ही भक्षण है? वाचस्पत्य शब्दकोष के 
पृ० ४६२० पर लिखा हे--“भक्ष-भावे ल्युट । कठिन द्र॒व्यस्य 
गलाधःकरणव्यापारे। भक्षणप्रकारः सुभ्रतोक्त+,। मनुष्य योनि 
में यह मानवी शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मायुक्त बनावट ही 
ब्रह्प्राप्ति का साधन है | उन में से शरीर में रह कर ही 
इन्द्रिय मन और आत्मा का व्यापार चल रहा है; इस लिए 
शरोर के स्वास्थ्य पर ही अन्य सब के स्वास्थ्य का निर्भर है 
परन्तु शरीर के परमाणु क्षण चद्ाण में क्षीण होते रहते हैं । डन 
की स्थानपूर्ति के लिये केवल खाने पीने की ही आवश्यकता नहीं 
अपितु उस खाए पिए को पचाने की भी आवश्यकता हे। 
स्वादिष्ठ और चर-पटे भोजन के प्रलोभन में न फंसना और 
चबाते हुए उसे पीस डालकर अन्द्र ले ज्ञाना-यह तपस्ी का 


४ ब्रह्मचय पघूक्त 
ही काम है। इसी तप की शिक्षा आचाय ब्रह्मचारी को देता है 
और जब शिष्य आचाय की शिक्षा के अनुकूल आचरण करता 
हुआ तपसखी बनता है तभी आचाय का आत्मा सन्तुष्ट होता है। 
इसी को लक्ष्य में रख कर उपनिषद्‌ में अन्तेवासी के लिए 
उपदेश है कि आचार्य के प्रिय धन की भेंट उस के आगे रक्‍खे | 
धन्य हैं वे शिष्य वर्ग जो आचाय की शिक्षा को शिरोधाय 
समभ कर तप का जीचन व्यतीत करते हैं. क्योंकि उस अवस्था: 
की प्राप्ति का-जिस में आनन्द का ही राज़ हे-वही एक 
साधन हे | | 

शब्दाथ--- 
( ब्रह्मचारी ) परमेश्वर ओर उप्तकी बडी विद्या वेढ को प्राप्त 
करने में है शील जिस का, वह ब्रह्मचारी ( रोदसी उभे ) द्यावा 
प्रथिवी रूपी दोनों लोकों को ( दृष्णन्‌ चराति ) हिलाता हुआ 
चलता है, ( तसिन्‌ देवाः सम्ू5मनसः भवन्ति ) उप्र में 
ही सब देव समान मन वाले होते हैं | ( सः दाधार पृथिवीम्र्‌ 
दिवस्‌ व ) वह 7थिवी भोर द्यो (जमीन और अआप्तमान ) को 
हृढता से धारण करता है--( सः आडचारय॑म्‌ तपसा पिपार्ति ) 
बह श्राचाये को तप से पालता भ्रांत्‌ सन्तुष्ट करता है ।” 


हा 
रे 


ब्‌ 


ब्रह्मचारिणं पितरों दवजनाः प्रथग्‌ 
देवाः अनुसंयन्ति सर्वे । गंधवां 

' एनमन्वायन्‌ त्रयखिशत्‌ त्रिशताः पद्सहस्राः 
स्वान्त्स देवांस्तपसा पिपति ॥ २॥ 


ध्राथब, कादड ११, आ० ३, सक्त ५, २॥ 
मन्त्र सार 


देव कौन हैं ! “देवों दानाद्वा, दीपनादा, थघ्योतनादा, 
झुसथानों भवतीति वा” दान देने से, प्रकाश करने से, उपदेश 
देने से ( दूसरे के अन्द्र चांदना करने से ) और सब प्रकाशों 
की स्थिति का स्थान होने से देव कहाता हे । पहिले, दान देने 
वाले देव, दूसरे, प्रकाश करने वाले सूयादि देव, तीसरे, उपदेश 
से अन्द्र चांदना देने वाले माता पिता और आचाय देव और 
चोथे प्रकाशकों की भी स्थिति का स्थान परमात्मा परमदेव है । 
देव समूह में अप्लि, पृथिवो, वायु, अन्तरिक्ष, आदित्य, थौः, 
चन्द्रमा ओर नक्षत्र, आठ वस्तु कहलाते हैं दपोकि सब पदार्थ 
इल्हों में निवास करते हैं । दश प्राण और ११ वां जीवात्मा इस 
लिए रुद्र कहलाते हैं क्योंकि जब ये शरीर से निकलते हैं तो 


दर ब्रह्मचयसूक्त 
मत के सम्बन्धियों को रुलाते हैं।संवत्सर के बारह महीने 
आदित्य कहलाते हैं क्योंकि ये आयु को क्षीण करते चले जाते 
हैं। ३१ ये और व्यापक विद्युत तथा यज्ञ सब मिला कर तेतीस 
देव समूह हैं| इन्हों का विस्तार ३३३ और ६३३३ तक पहुंचता 
है।ये सब देव समूह और जुदे हुदे देव, सब त्रह्मचारी के 
पीछे चलते हैं--अथात्‌ ब्रह्मचारी के खभावतः अनुकूल ये, 
शक्तियां हो जाती हैं। उस के मार्ग में ये शक्तियां बाधक नहीं 
होती | और गन्धरवें भी उस के साथ चलते हैं, उसका रास्ता 
साफ करते हैं | ये गन्धव कौन हैं? “गाम्‌ धारन्तीति ये ते 
गन्धवांः” इन अर्थों में जो अनगिनत सूर्य लोक ब्रह्माए्ड को 
प्रकाशित कर रहे हैं, वे गन्धर्व हैं। फिर शतपथ में लिखा है-- 
“अह्दोरात्राणि वै गन्धवा$” दिन रात भी गन्धवं हैं । यह दिन 
रात का चक्र सब को घुमाता है और बुद्धि को डांचाडोल कर 
देता है | परन्तु ब्रह्मचारी को वह भी हिला नहीं सकता | 

क्यों सब देव ब्रह्मचारी के पीछे पीछे चलते हैं ? इसका 
उत्तर साधारण व्यक्तियों के जीवन में ढूढिए | जिस का चीय॑ 
सुरक्षित नहीं वह माथे को तेजमय अप को मनन्‍्द्‌ कर देता है। 
जिस का शरोर तप से शुद्ध नहीं वह मल मूत्र के अनुचित 
त्याग से पृथिवी को गन्दा कर देता है । जिस का मन वश में 
नहीं वह वायु और अन्तरिक्ष को निबंछ करने को चेष्टा करता 
है ओर जो अविद्या का दास हे उस से उठे हुए बादल सब 
प्रकाशमान पदार्थों को मन्द कर देते हैं | 

अश्नह्मचारी से रुद्र पोड़ित ओर आदित्य दुश्खी रहते हैं । 
विद्युतू ओर यज्ञ उस की जान को रोते हैं। परन्तु ब्रह्मचारी 
अपने तप से एम सब को उत्त जित करता है । ब्लह्मचारी का 
क्रियात्मिक उपदेश इन सब देवों को शान्त करके भरपूर कर 





ब्रह्मचयसूक्त रे 
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हैं। ब्रह्माचारी का जीवन जगत की काया पलट देता है | श्ञान 
गोष्ठी तो और भो महापुरुष करते थे परन्तु बुद्धदेव ने क्यों 
वाममार्ग के घोर बादलों को छिन्न भिन्न करके चिरस्थायी प्रभाव 
संसार पर छोड़ा | ईसा ने क्‍यों मसीह की पदवी पाई और 
उस के उपदेश ने क्‍यों सदियों तक करोड़ों को शान्ति का पाठ 
पढ़ाया । इन सब से बढ़ कर प्राचीन काल में रामचन्द्र 
तथा सीता के जीवन ने क्यों ऐसा उच्च पद प्राप्त किया कि 
उन के जीवन की कथा के पाठमात्र से अब तक स्त्री पुरुष 
पविन्न जीवन लाभ करते हैं? और इस समय ऋषि दयानन्द्‌ 
के जीवन का पाठ करके क्यों लाखों आत्मा सन्‍्मार्ग में चल कर 
शान्ति लाभ कर रहे हैं। उत्तर एक ही द्े कि ये सब महापुरुष 
ब्रह्मचारी थे | 
शब्दाथ--- 

( सर्वे पितर! देवजनाः ) सब पालक देव समूह ओर 
( पृथक्‌ देवाः ) जुदे जुदे देव ( अ्ह्मचारिणम्‌ अजुसंयन्ति ) 
ब्रह्म चारी के पीछे पीछे चलते हैं । (गंधवांः एनम्‌ अनु आयन) 
गन्धव भी इस के साथ ( अनुकूल ) चल्न रहे हैं ( त्रयखिशत्‌ 
त्रिशताः षद्‌ सहस्नाः, सवान्‌ देवान्‌ सः तपसा पिपति ) 
सब--३३+३३३+६६१३१३--देवों को वह ( ब्रह्मचारी ) 
तेप से पूर्ण करता है । 


६73 
हे हे 


ईे 


आचाये उपनयमानो ब्क्मचारिण कूणुते गर्भमन्तः। 
त॑ रात्रीस्तिस्न उदरे बिभाति ते जात॑ द्रष्टुमनुसंयन्ति दवा;॥ 


श्रथवं, कारड ११ आ्र0३ सृक्त ५, ३॥ 


मन्त्र सार 
यहां “रात्ीः तिस्रः” के भावाथ को ही स्पष्ट करना हे | 
रात अन्धकार का समय है| यद्यपि तारागण तथा अधरमास 
तक चन्द्रमा भी प्रकाश देते हैं परन्तु वह प्रकाश सारे अन्धेरे 
को दूर नहीं कर देता। सारा अन्धकार तब दूर होता है जब 
आदित्य भगवान्‌ अपने यौवन समेत दशन देते हैं। यहां तीन 
रातों से साधारण तीन रात्रि से तात्पय नहीं है, प्रत्युत 


९ 


अत्माययसूकत घर 
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ब्रह्मचय के तीन दूजों से मतलब मातल्म होता है। प्रथम २७ 
यष तक का अहाययय बत है जिसे पूरा करके श्रह्मतारी बख्ु 
( अर्थात उक्तम शु्णों को अपने अन्द्र वास कराने वाला ) 
बनता है | परन्तु यह निरृष्ट श्रह्मचयं है । जब बसु ब्रह्मचारी 
को घर ज्ञाने को आजा आजचाय देता है तो भ्रद्धादेवी उसे 
प्रेरित कर के उस से कहलाती है--- “भगवन्‌ ! अभी तो में 
उत्तम गुणों का घास कराने वाला ही बना हूं। अ्रभी प्रडोभन 
मुके गिरा सकते हैं । मुके विशेष साधन का समय दीजिए |” 
शिष्य की योग्यता को देख कर आचाय फिर आज्ञा देते हैं । तब 
४७ वष की आयु तक तप पूवक विद्याभ्यास करता हुआ 
ब्रह्मचारी रुद्र संशा का अधिकारी बनता है। उसकी वह प्राथना 
स्वीकार होती है जो उसने आश्रम में प्रविष्ठ होते ही आचाय 
से की थी--“मा तनु अश्मा भवतु” “मेरी बनावट [ शरीर और 
मन ] चट्टान की तरह हृढ़ हो जावे |” तब वह ऐसा बलिए हो 
जाता है कि विषय और पाप उसकी यनावट से टकरा टकरा 
कर छिन्न भिन्न हो जाते और रोते हैं। उन्हें दलाने का हेतु 
होने से ब्रह्मचारी रुद्र बन जाता है | 

फिर भी उसका पूर्ण प्रकाश नहीं हुआ | जब घिषय और 
पाप समीप आते रहें, जब अन्धेरा आस पाल घूम सके; तब 
भी गिरने का भय बना ही रहता है । इसी लिए ऐसे खुबोध 
ब्रह्मचारी को जब गुरु समावतन को आआझ्ञा देते हैं, तब वह 
फिर हाथ जोड़ कर क्निय करता है-- “भगवन | अभी 
अन्धकार ने मुझे घेरना नहीं छोड़ा | आत्मा निश्चिन्त नहीं हुआ, 
इस पविन्न आश्रम द्वारा सावित्री माता के गर्भ में सुरक्षित 
हो कर कुछ काल ओर निवास करने को भाज्ञा मुझे प्रदान 
कीजिए ।” 


१० प्रह्मतयंसकत 

शुरू की आज्ञा से शिष्य तीसरी रात [ अन्धकार से घिरी 
हुई अवस्था ] भी गभभ में बिताता है। तब उस के दृष्ठ तप से 
अन्घेरा दूर हो जाता है और वह साविली के गर्भ से बाहर 
आकर आचाय को प्रणाम करता है | तब आचयाय उस 
अह्यचारी के मस्तिष्क को सूथ की भांति देदीप्यमान देख कर 
आशीर्वाद देता है-- तू अब आदित्य है। तेरा प्रकाश स्थिर 
होगा | अन्धकार का हौसला ही न पड़ेगा कि तेरे समीप पहुंच 
सफे” बस तीसरी रात भो व्यतीत हो गई और बह्मचारी का 
दिष्य तेज फेल गया और तब वह द्विज बन कर देव पुरुषों से 
सम्मानित होकर उन में शामिल हो जाता है| इसी वेद मंत्र की 
व्याख्या में मलुभगवान्‌ ने कहा हैः-- 


“म्ातुरग्रेडघि जनने, द्वितीय मोझनीबन्धने | 

. तृतीय यक्षदीक्षायां, द्विनस्य श्रतिच्रोदनात्‌ ॥ 
तंत्र यद्‌ ब्रह्मनन्मास्य, मोड्जिबंधनचिन्हितम्‌ । 
तत्रास्य माता सावित्री, पिता त्वाचाय्य उच्यते ॥ 


श्रुति की आज्ञा से द्विज के, प्रथम माता से जन्म, दूसरे 
उपनयन वा श्तबन्ध और तौसरे यज्ञ की दीक्षा में ये तीन 
जन्म होते हैं। इन पूर्बोक्त तीनों जन्मों में, वेदअ्रहणाथ्थ 
उपनयन संस्कार रूप जो अन्म है, उस जन्म से उस (बहाखारी) 
की माता साविन्नी ओर पिता आचाय कहाते हैं |” 

आपस्तम्ब सूत्र में लिखा हे-- “सह विद्यातस्तं जनयति | 
तच्छे ष्टं जन्म | शरीरमेव मातापितरों जनयतः” इसी भाव 
को लक्ष्य में रख कर वर्तमान मनुस्खति के कर्ता ने 
लिखा है।-- 


ब्रद्मसयंसक्,....... ४९१ 


कामान्माता पिता चेन यदुत्पादयतो मिथः 
संभूति तस्य तां विद्याद्यायोनावभिनायते ॥ 
श्राचायरत्वस्य यां जाति विधिवद्वेदपारग: | 
उत्पादयति साविन्या सा सत्या सत्ता मरामरा || . » ' 


माता पिता तो, जीवन विद्या के ज्ञान से अनभिन्न होने 
के कारण काम बश हो कर भी सनन्‍्तान उत्पन्न करते हैं,परन्तु वह 
जन्म अज़्ञर और अमर हे जो बह्नचारी को विद्या के गभ में 
रख कर आचाय देता है। धन्य है वह देश और धन्य है बह जञाति, 
जिस में आदित्य आचाय बह्ाचारियों को अमर जीवन का 
दान देते हैं ! 

आयाय कौन हो सकता है ? जा शिष्य को अमर जीवन 
प्रदान करने को शक्ति रखता हो | जिसने खयम्‌ अमर 
जीवन प्राप्त नहीं किया, जो स्वयम्‌ इन्द्रियों का दास और 
कमज़ोरियों का शिकार है उले पवित्र आचायंपद्‌ ग्रहण करने 
के लिए तय्यार नहों होना चाहिए | एक बड़े विदेशी अनुभवी 
विद्वान की उक्ति प्रसिद्ध है क्निकवि की तरह अध्यापक भी 
घड़े नहीं जा सकते, वे जन्म से ही.शरक्ति लेकर श्ाते हैं। अनेक 
जन्मों के साधनों से बुरे संस्कार घुरते हैं, यह ऋषियों के 
आदेश का सार हे। आत्माओं के कुसंस्कारों को धो कर उन 
में उत्तम संस्कारों के प्रवेश कराने के लिए उडसग्नतप की 
ज़रूरत है । तब कैसी गिरी हुई दशा उस देश और उस 
काल की समभी जाय जिस में आचायं का काम एक पेशा 
बना लिया जाता है और उसे टका कमाने का साधन 
समभा जाता .है । वेद का उपदेश यह है कि जो शरीर 
आत्मा और मन की शक्ति से शिष्य को सुरक्षित करके 


[३ 


१३ नि हि अह्यखयसू्रक्त 


उसे देव सभा का सभासद्‌ बना सके यही आचार पद्‌ का 
अधिकारी है । 


अनजान 3०० न कक जलन लिल-) न ललला न का 


शब्दाय--- 


( आचाये; ) भाचाय ( उपनयमानः ) यज्ञोपवीत देते हुए 
( ब्रह्मचारियं ) ब्रह्म की प्राप्ति इच्छा करने वाले ब्रह्मचारी को 
( अन्तः गभे कृणुते ) (विद्याशरीरस्थ मध्ये गमे करोति ) 
विद्या रूपी माता के शरीर के भन्दर गर्भ रूप से धारण करता 
है। (त॑ तिस्रः रात्री: उदरे विभरत्ति ) उस ( गर्भस्थ 
ब्रक्षचारी ) को तीन रातों तक उसी ( गुरुकुल रूपी ) गभभ में 
रखता है | ( जातम्‌ ) तब उस के उत्पन्न होने पर (तं द्रष्टुं ) 
उमप्त को देखने के लिए (देवाः अभिसंयन्ति) विद्वान भ्राते हें। 
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इये समित्‌ एथिवा धोद्वितीयोतान्तरिक्षं समिधा पणाति। 
ब्रक्षचारी समिधा मेखलया श्रमेण लोकांस्तपसा पिपर्ति ॥ 


ब्राशव, काश्ट १९ आ0 ३ सक्त ५, ४ # 


मन्त्र सार 


ब्रह्म विचा के जिल्लासु को गुरु के पास हाथ में समिधा 
लेकर जाना चाहिए | खाली हाथ आना मना है। याचक को 
अभिमान दूर रख देना चाहिए। थेद में कहा है कि श्रद्धा 
की समिधा लेकर प्रभु पूजा में प्रवृस होना चाहिए । ब्रह्मचारी 
की सम्पत्ति समिधा ही है क्योंकि बश्रह्मचयय तप रुपी यज्ञ ही 
है। ब्रह्मचय का उद्देश्य वेद्विय्या द्वारा ईश्वर प्राप्ति है, वदद 
प्राप्ति ही इस अ्रह्ययश्ष का फल है | 


१७ ब्रह्मचय सूक्त 
ब्रह्मचारी तीन स्थूल समिधाओं को तो नित्य प्रदीत्त 
अश्नि में डालता ही हे परन्तु ज्ञानाप्नि को प्रदीप्त करने के लिए 
भी उसे तोन समिधाओं की ही आवश्यकता है| वह तीन 
समिधा कोनसी हैं ? प्रथम पृथिवी, द्वितीय द्योः और तीसरी 
अन्तरिक्ष | इन्हों के ज्ञान में सारा ज्ञान आजाता है | तेत्तिरीयो- 
पनिषद्‌ के शिक्षाध्याय में पहले गुरु शिष्य को, वर्ण, खर, मात्रा, 
प्रयत्न, उच्चारण और सखन्धि का ज्ञान देकर उस शब्द शिक्षा के 
पश्चात्‌ अथेशिक्षा आरम्भ करता हे | अर्थ॑शिक्षा में पांच 
अधिकरण बतला कर उनमें पहला अधिलोक प्रकरण है। इस 
दृश्य कायं ज़गत्‌ का नाम ही अधिलोक है। उसमें “पृथिवी 
पूवरूपं, द्यौरुत्तररूपम्‌। आकाशः सन्धि; | वायुः सन्धानम्‌ | 
इत्यघिलोकम्‌ ॥” भूमि ही इस आत्मिक यज्ञ की काय सिद्धि 
में आधार स्वरूप होने से मुख्य साधन है। उस सव-इन्द्रियों-से 
आ्राह्य पथिवी और उसकी रचना से उठ कर सूर्यादि प्रकाशक 
लोकों का ज्ञान संभव है। वहां बाह्य इन्द्रियों में से केबल एक 
चक्ष इन्द्रिय की दी गम्यता है। यद्यपि बह प्रकाश गौण साधन 
है तथापि उस दूरस्थित प्रकाश के बिना निकटस्थ पृथित्री के 
प्रत्यक्ष दर्श कठिन ही क्या असम्भव हैं| दो: इस लिए उत्तर 
रूप है। परन्तु पृथिवी और दयौ:--इन दोनों का मेल कहां 
होता है ? यवि अत्तरिक्ष न हो तो सूथ का प्रकाश ब्लक्नचारी 
तक कोन पहुंचावे ? इस लिए अम्तरिक्ष ही उन दोनों के मेल 
का स्थान है। पृथिवी ओर द्युलोक की विद्या की प्राप्ति असम्भव 
है जब तक कि अन्तरिक्ष उन्हें परस्पर मिलाने वाला न हो | 
तब अन्‍न्तरिक्ष की विद्या से ही पहिली दोनों विद्या्ों का 
निश्चय होता है| ये तीनों इस शिक्षारूपी आत्मा यज्ञ की तीन 
समिधा हैं | इन्हीं तीनों का ज्ञान नित्य प्राप्त करने से आत्म-यह्ष ' 


श्रह्मचर्यसूक्त १५ 


की अश्नि प्रदीक्त रहती है। ये तीन समिधा हैं परन्तु इनको 
यज्ञ-कुण्ड में डालने का हाथ रूपी मुख्य साधन वायु है--यहँ 
उपनिषद्‌ ने स्पष्टी कारण के लिए विशेष व्याख्या की है| प्रकाश 
भले ही अन्तरिक्ष में रद्दे परन्तु उसकी किरणें वायु के बल से 
ही पृथिवी तक पहुंचती हैं | 

संसार के प्रलोभन ब्रह्मचारी को चारों ओर से घेरते हैं । 
विषयों की प्रबल शक्तियां उस पर सारे बल से प्रहार करती हैं | 
उन का मुकाबला अल्प जीव कैसे करे ? उन का मुकाबला नहीं 
हो सकता ; उन शक्तियों को तृप्त करने से ही वे ब्रह्मसारी का 
पीछा छोड़ती हैं ? क्या भोग से उनकी तृप्ति होती है ? मनुष्य 
अज्ञानंवश समभता है कि वह विषयों को भोग रहा है ; उत्तरा 
विषय उसका भुगतान करदेते हैं। तब उनके चंगुल से कैले 
छूटे ?! इस बात का ज़िक्र करते हुए कि जो मनुष्य काम भोग 
नहीं करता और श्रह्मचयं का जीवन व्यतीत करता है उस में 
यीर्य सखलित होने का स्वथा अभाव असम्भव है, अमेरिका 
के डाक्टर विलियम जे. राबिनसन एम. डी. लिखते हैं-- 
४("००७6 8 ०ाए 00० 6६०७०कृवंणा ६0 ४8 8080०१॥०१॥, 
ता लाए्ी/0880त0 70 हा *] ब080फ079 7008] (8४८ 
पाहए, हएथा फजरी6 4णंए३ ०0070०70 ॥6०, ४० 7 
707॥38 धातदे ए७७"8 शछ00प/ &7 0॥॥8807 अथांत्‌ू-- 
इस कथन में केवल एक हो अपवाद हो सकता है वह यह कि 
जो लोग लगन से किसी मानसिक काम में लगे हुए हैं वे 
ब्रह्मचय का जीवन व्यतीत करते हुए भी महीनों और वर्षों तक 
भी बिना घीय॑ स्खलन के रह सकते हैं। डाक्टर राबिन्सन से 
बहुत पहिले ऋषि द्यानन्द्‌ ने इस विषय पर लिखा था-- 
“जिस पुरुष ने विषय के दोष और वीय रक्षण के गुण जाने हैं 


१६ ब्रह्म॑चयसूर 


वह विषयासक्त कभी नहीं होता, उसका वीये विचाराश्ञि में 
इंधनवत है अर्थात्‌ उसी में व्यय हो जाता है |» 

प्रह्मनारी सांसारिक, विरोधी शक्तियों को केसे तृप्त करता 
है? पृथिवी, प्रकाश और अन्तरिक्ष से जो आक्रमण उस पर 
होते हैं उनको वह केले निवारण करता है ? वह इन्हों तीनों को 
समिधा बनाता है और उन्हें श्ञानाओ्ि में आहुति देकर भस्म 
कर देता है । भस्म का तात्पय यह नहीं कि उनका अत्यन्ताभाव 
हो जाता है प्रत्युत मतरलूय इतना ही हे कि रूपान्तर में जाकर 
वे उस बह्मचारी को अपने धर्म से विचलित नहीं कर सकते । 

हां! इन तीन समिधाओं से आत्मयश्ञ प्रदीप्त केसे 
किया जाय ? उसके लिये श्रम की आवश्यकता है। उस 
श्रम रूपी बल की प्राप्ति के लिए मेखला ही पएक मात्र 
साधन है| जननेन्द्रिय को स्वाद के प्रलोभन से बचाने के लिए 
बह्मचारी मेखला धारण करता है। बिना समिधाधान के 
मेखलाधारण करने के योग्य ( अरथांत्‌ लंगोट का सच्चा, यति ) 
नहीं हो सकता ओर बिना मेखला ( तड़ागी ) धारण किए 
अर्थात्‌ लंगोट-बन्द हुए श्रमी नहीं हो सकता और उस 
“ज्रम» से ही अन्त में तप की प्राप्ति होती है। तब सब लोकों 
को तृप्त करने का साधन तप ही सिद्ध होता है 

उपनिषत्‌ की भाषा में इस लिए्?ट कह सकते हैं कि 
“समिधथा पूवरूपम्‌ , मेखला उत्त ररूपम्‌ | श्रमः सन्धिः। तप 
सनन्‍्धानम्‌ ॥» यदि यह्ामचारी तप द्वारा श्रमी बन कर वीय रक्षा 
द्वारा उस बल को दृढ़ करले ओर फिर अपनी सारी शक्तियों 
को पृथिवी लोक, चुलोक और अन्तरिक्षकोक की विद्या के 
प्राप्त करने में एक चित्त हो कर लगा दे तो फिर चह सप में 
दूढ़ता प्राप्त कर छेता है और तपखी बन कर सर्व बाह्य शक्तियों 


श्‌ ४ 
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को ऐसा तप्त कर देता हे कि वे उसको गिराने का साहस 
करने के स्थान में उस की सहायक होती हैं | 


शब्दा५--- 
/( इयम-पृथिवी-सम5इत्‌ ) शथिवी लोक पहिली समिधा है 
(चयौः द्वितीया) दूमरी प्रकाशमान लोक भौर तीसरी (अन्तरिर्तं 
समिधा ) अन्तरिक्ष समिधा है। इन तीनों से ब्रह्मचारी यज्ञ को पूरण 
करता है | ( ब्रह्मचारी सामधा, मेखलया श्रमेण तपसा लोकान्‌ 
पिपर्ति ) ब्रह्म पारी ( १ ) समिधा से ( २ ) मेखला से (३) 
श्रम से ( ४ ) भोग तप से लोकों, विषयों को तृप्ति करता है ।” 
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पूर्वो जातो ब्रक्षणों ब्रद्मचारी धर्म वसानस्तपसोदातिष्ठत्‌ । 
तसाज्जात ब्राह्मण ब्रह्म ज्येष्ठ देवाश्व सर्वे अमृतेन साकम्‌ ।। 


घ्रथवे, काणढ ११, आ0 ३) स्त ४, ५ ॥ 


मन्त्र सार 

सृष्टि प्रवाह से अनादि हे-यही सिद्धान्त सृष्टि उत्पत्ति की 
समस्या को हल करता है। और कोई भी कल्पना करो-शुन्य 
से सृष्टि हुई, सदा से काय जगत्‌ ऐसा ही है इत्यादि--ब्राह्मण 
में सृष्टि की समस्‍या हल नहीं होतों। तब सृष्टि प्रवाह से 
अनादि है-सूक्ष्म से स्थूल रूप धारण करती है और फिर अपने 
उपादान कारण में लीन हो जाती है यही प्रवाह चल रहा है । 

सृष्टि के आदि में जहां परमात्मा ने भोतिक आंखों को 
लाभदायक बनाने के लिए भौतिक सूर्य का प्रकाश किया वहां 
मनुष्य की बुद्धिरूपी अन्तरीय आंखों को खुखदायक बनाने के लिये 
बेद ज्ञान का भी प्रकाश किया | जिस तप के प्रभाव से भोतिक 
सूयथ का उद्य हुआ उसी तप के बल ( तेभ्यः तप्तेभ्यख्रयो 
वेदापएजायन्त ) से तीनों ( श्ञान, कम, उपासना रूपी ) वेदों का 
प्रकाश हुआ | उध् ब्रह्म विद्या का जिस द्वारा प्रकाश हुआ वही 


€ 


ब्रह्मासय सूक्त | ह 
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ब्रह्म - वेद का जानने वाला और उसमें गति रखने वाला 
ब्रह्मचारी ब्रह्मा कहलाया | ब्रह्म वेद की ओर चर (गति -- शान, 
गमन, प्राप्ति ) गतिमान हो कर जिसने पहले उस में गमन 
कर के उसको प्राप्त किया इस लिए ब्रह्मा प्रथम ब्रह्मचारी हे | 
तेजो5सि तेजो मयि धेहि | तुम तेज खरूप हो मुझ में भी तेज 
करों धारण कराओ ! इस प्राथना को ब्रह्मा ने ही साथक 
बनाया | तप द्वारा उस अउग्रतेज को धारण करके वह 
सब से ऊंचा उठ कर मनुष्य सृष्टि का आदि गुरु बना | 
जब जब सृष्टि होती है, उसका उत्तर क्रम चढ़ाने वाला 
आदिपुरूष भी उत्पन्न होता है | इसी भाव को लेकर श्वेताभ्व 
तरोपनिषत्‌ में कहा दे-- “यो ब्रह्माणं विद्धाति पूर्च यो 
वे चेदांश्व॒ प्रदहिणोति तस्मै” | इसी भाव को प्रकट करते हुए 
उपरोक्त वेदमन्त्र का मानो एक प्रकार का भाष्य ही मुण्डको 
पनिषत्‌ में किया हैः-- 


“ब्रह्मा देवानां प्रथम: सम्बभूव विश्वस्य कर्ता मुवनस्य गोप्ता। 
ब्रह्मविद्यां स्वेविद्याप्रतिष्ठामथर्वाय ज्येष्ठपत्नाय प्राह ॥” 





“कल्प के आरम्भ से सब ( वर्णाश्रम ) धर्म का प्रचारक 
ओर ८( उस विद्या के प्रचार द्वारा ) सब प्राणियों का रघक्षक, 
वेद्वेत्ताओं में पहिला ( अथात्‌ समग्र वेद को जानने बाला ) 
पुरुष अमेथुनी सृष्टि में ब्रह्मा उत्पन्न हुआ। सब विविध 
विद्याओं में निष्णात ब्रह्मा जी ने उस ब्रह्मविद्या को अपने 
ज्येष्ठ पुत्र अथर्वा को उपदेश किया ।? 

अथर्वा ने अड्डिरा की और उसने अपने शिष्यों को-- 
इसी प्रकार शिष्य प्रशिष्य परम्परा से प्रह्म विद्या का प्रचार चला 
आता है। थेद्‌ के तीनों काणडों का शंका समाधान होकर 
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अथव॑वेद भें उन का पूर्ण ज्ञान होता है इसी लिए अथ्व 
च्रेड को ही वेद का अन्त कहना ठोक है। इसी लिए जिस 
समर्थ शिष्य को अह्या ने वेद शान दिया उसका नाम अथर्वा 
छुआ ओर उसी से वेदान्त के प्रचार की परम्परा चली । 

ब्रह्मा पदिला अ्रह्मचारी हुआ, उसी से ब्रह्म बेद के जानने 
वाले ब्राह्मण उत्पन्न हुए। ब्राह्मण कोन है ? अम्म से तो सब 
शुद्र हैं-- अहय को चीन्हने से हो ब्राह्मण बनता है । 


जन्मना जायते शूद्रस्पंस्काराद्द्विन उच्यते | 
वेदाभ्यासाद भवेद्विप्रो ब्रह्म जानाति ब्राह्मणः ॥ 


आदि, सब से उः'चे स्थित, बह्मचारी बह्मा ने ही संस्कार 
द्वारा दूसरा जन्म देकर अथवा को बाह्मण बनाया और फिर 
यही परम्परा चलती रही | सब चिद्वान बह्मा की प्रथम शिक्षा 
को शिरोधाय समझ कर ही मोक्ष रूपी अमृत का पान करते 
हैं और अब भी यदि सच्चा आचाय मिल जाबे और वह 
बह्ाचारी को विद्या माता के गभ में स्थित कराके, तीन राश्ि 
( ४८ वर्षों की आयु ) तक रख कर उसकी पूण रक्षा के पश्चात्‌ 
दूसरा आत्मिक जन्म दे तो निस्सन्देह वह आदित्य ब॒ह्ायचारी 
अमर जीघन को साथ लेकर ही उत्पन्न हो । इसी भाव को 
कैसी उत्कृष्ट भाषा में मन्ु भगवान्‌ ने प्रकट किया हेः-- 


ब्राह्यणो मायमानों हि प्रथिव्यामधिनायते | 
ईश्वर: स्वेमूतानां धमकोशस्य गुप्तये ॥ 


पृथिवो में बाह्मणण का जन्म होना हो श्रेष्ठ हे क्यों कि वही 
धर्म के खज़ाने का रक्षक है | बाह्मण सदा बह्मचारी है क्योंकि 
नह इन्दियों को वश में रखता है और गृहस्थाअ्रम के कतव्य 


ब्रह्मचयंसक्त.._ “३१ 
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पालन करता हुआ भी इन्द्रियों का गुलाम नहों बनता | वह 
इतना ऊ'चा उठता है कि उसे भोग नीचे नहीं खींच सकता | 
बह सारे जगत्‌ के पदार्थों को अपना ही समभता है इस लिए 
उसके वास्ते कोई भी वस्तु अप्राप्त नहीं रहती--- 

सवे स्व ब्राह्मणस्येद यत्किचिज्जगतीगतम्‌ । 

अ्रष्ठ्येनामिननेनेदं सर्व वे ब्राह्मणों 5हति ॥ 

“ज्ञो कुछ भी जगत के पदाथे हैं वे सब ब्राह्मण के हैं 
बह्मोत्पत्तिरूप श्रेष्ठता के कारण बाह्मण सम्पू्ण को भ्रहण करने 
योग्य है |” तब तो मनु महाराज का कहना टीक ही है कि-- 


स्वमेव ब्राह्मणों भुडस्के स्व वस्ते स्व ददाति च | 
आनृशंस्याद्‌ ब्राह्मएस्य भुझ्ञते हीतेरेनना: ॥ 


बाह्मण अपना ही खाता, अपना ही पहिरता और अपना 
ही दान देता है । इस में सन्देह नहीं कि ओर लोग बाह्मण का 
दिया हुआ भोगते हैं। संखार के भोगों में आप न फंसकर जो 
बाह्मण अन्य सारी प्रज्ञा की यथार्थ भोग के लिए कमाई करने 
का सीधा मार्ग दिखाता हे--वही धन्य है। 

अब भी यज्ञ में बह्मा का उच्चासन रहता है | यज़मान 
ओर अन्य सब यश्ञ-पुरुषों को विषय में चलाना अब भी ब॒ल्ला 
का ही अधिकार है | गिरते हुओं को वही टोंक कर गिरने से 
बचाता है | मनु भगवान्‌ ने धर्माघर्म का निर्णय करने के 
लिए दूस विद्वानों की सभा और न्यून से न्‍्यून तीन वेदों के 
जुदा जुदा जानने वाले तीन की धर्म सभा का जो विधान किया 
है उसमें जो व्यवस्था, एक चारों बेदों का जश्ञाता, तदनुकूल 
आचरण रखने वाला यबहायचारो दे, उसको बड़े से बड़े बहुपक्ष 
पर भी प्रधानता दी है| 


रे ब्रह्मचयसूक्त 

संसार में जब तक ऐसी गुरू-शिष्य परम्परा स्थिर रहती 
है तब तक उसके अन्द्र धर्म और शान्ति का राज़ रहता है 
ओर जब उस परम्परा में बाधा पड़ती है तब ही 
अधर्म और अशान्ति का दौरदौरा चलने लगता है। जब जब 
भी पहिले ब॒ह्मचारी का आदर्श सर्वलाथारण की आंखों से 
ओमल होता है तब तब ही प्रजा का सम्मिल्रित आत्मा उसके 
लिए व्याकुल हो कर पुकारता है | जब प्रजा के इस 
अजुताप में खच्छ, निर्मल, शुद्ध भाव प्रवेश करता है तब 
प्रजा के मालिक फिर से ब॒ुह्मचारी ब॒ुह्मा को संसार के उद्धार 
की आश्चा देते हैं । 

हे, संसार की व्याकुल प्रजा! क्या लाखों के रक्त और 
करोड़ों की आत्महत्या ने तेरे हृदय को अब तक शुद्ध नहीं 
किया, जिस से कि अब तक तेरे अन्द्र ब॒ह्ाचारी बुझा का 
प्रादुभांव नहों हुआ | तब प्रभु से प्रार्थना करो कि वह सच्ची 
'शुद्धि प्रदान करे जिस से संसार का शीघ्र कल्याण हो | 


शब्दार्थ-. 


( ब्रक्मण : ) वेद ज्ञान (की प्राप्त) से ( पूषे! जातः ब्रक्षचारी ) 
पहला प्रसिद्ध हुआ ब्रह्मचारी ( घममें! बसानः ) दीप्त (प्रकाशमय) 
रूप को प्राप्त होकर ( तपसा-+उत्‌ अतिष्ठत्‌ ) तप से ऊँचा 
उठता है । ( तस्मात्‌ ) उप्त ( पहले ब्रह्मचारी ) से 
( ज्येष्ठम्‌ +- ब्रक्ष+ बराक्षणस्‌ ) सब से बड़े वेद द्वारा ब्राह्मण 
उत्पन्न होते हैं (च सर्वे देवाः- अमृतेन साकम्‌ ) भोर 
सब विद्वान्‌ श्रमृतत्व सहित ( उत्पन्न होते हैं )” 


६ 
ब्रक्षचाय्याति समिधा समिद्धः 
काष्ण वसानो दीक्षितों दीपेश्मश्र । 
स सद्य एति पूव॑सादुत्तरं समुद्र 
लोकान्‌त्संगृभ्य मुहराचारिक्रत्‌ ॥ 
श्रथव, कादड ११, ग्रा० इ, सक्त ४, ६॥ 
मन्त्र सार 
ब॒हाचारी को तीनों लोकों की विद्या प्राप्त करने में ऐसी 
लगन से ज्ुट ज्ञाना चाहिये और उन लोकों की घटनाओं को 
इस प्रकार हस्तामरूक कर लेना चाहिये कि वे उस के अन्तःकरण 
के लिये समिधावत्‌ हो जायें। उनको वह बह्मचारी ज्ञानापक्‍्नि 
से प्रदीत्त यश्कुरड में डालकर यज्ञ मण्डप की शोभा को 
चौगुना बढ़ा दे | उस प्रदीघ्त ज्ञानान्नि से उसका अपना हृदय 
रूपी सुख अत्यन्त प्रकाशित होगा। यह तेज जो बुह्नचारी के 
पविन्न मुख को प्रकाशित कर रहा है क्षणिक न रहेगा। यद्द तेज 
स्थिर होगा | 
यह सारा तय्यारी का ज़माना है-- यह साधन काल है 
जिस में मनुष्य साधन सम्पन्न बनता है। कर्म के बन्धनों में 
फंसे हुए साधारण मनुष्य के लिये विषयों में प्रवृत्ति साधारण 
अवस्था क्या-- एक प्रकार से खाभाविक बन जाती है | 


२७ ब्रह्मचय सूक्त 
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उस अवस्था को बदलना ही ब्रह्मचयश्रम का उद्दंश्य है। 
प्रवृत्ति के स्थान में निवृत्ति मांग का आश्रय लेकर ही 
विषयों की दासता को त्याग कर मनुष्य उनका खामी बनता है। 
परन्तु यह निवृत्ति मार्ग जहां जीवात्मा को अपनी बनावट 
तथा तन्निदिष्ट ब्रह्मारड की गुलामी से आजाद फर देता है 
वहां है यह बड़ा बीहड़ रास्ता | इस दुगंम पथ पर चलना तलवार 
की धार पर नृत्य करने के बराबर हे | तब क्या यह मार्ग 
असाध्य कम है ? साधन-शूम्य पुरुषों के लिए जहां यह असाध्य 
है वहां साधनशसम्पन्न श्रह्माचारी के आगे इस की सब मंज़िलें 
अपने आप साफ हो जाती हैं ओर वद बेखटके इन में से 
गुज़र जाता है | बहाचारी को न शारीरिक बनाव चुनाव की 
सुध है ओर न उस के सिगार की बुध | वह तत्व के उद्चासन 
की ओर द्वष्टि लगाए सांसारिक फंसाचटों से बेलाग जा 
रहा हे | 

बहाचारी जब अपने वरत को पूृण करके विद्या-बत 
स्ातक होकर समाधतंन के लिए तय्यारी करता है तो उस 
का वेश क्‍या होता है। काले स्ग का चमं तो उसका ओढना 
है ओर दाड़ी मूछें उस की बहुत यद्ी हुई हैं । अस्वाभाविक 
जीवन व्यतीत करते करते जहां मनुष्यों को परमात्मा के दिये 
हुए श्रेष्ठ भोज्य पदाथ पचाने के लिए गर्म मसालों श्रोर खटाई 
आदि को ज़रूरत होती है, वहां शौच के नियमों को भुला कर 
मनुष्यों ने ओर भी अनावश्यक अवस्थाए' उत्पन्न करलोी हैं। 
श्रद्मचारी के लिए नापिंत को आवश्यकता नहीं ओर न सेफटी - 
शैज़र और मशीन था केंसी की | उसके शरीर के घाल,स्व॒तन्त्नंता 
से बढ़ कर, जहां उसके अन्दर की विद्यत को उस्तेजञित करके 
उसकी रक्षा करते हैं धदां कारें स्ग का घमं उसके शरीर को 
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अहचयलूकत ; श५ 
सर्दों गर्मो के बाह्य आक्रमणों से बचा कर उसको निःस्पृदद 
जीघन व्यतीत करने फे योग्य बनाता है | ब्रह्मचारी को एक 'घुन 
लगी है, और वह धुन है-- तत्वान्येषण की। इसके लिए बह 
संखार के सुखों को न्‍्योछायर कर देता हे झर खब प्रकार 
के भोगों को त्याग देता है । और यह भोगों में फंसे भी कैसे १ 
जब यह प्रत्येक अवस्था में आनन्द ही आननन्‍्द्‌ अनुभव करता है, 
जय अपने त्याग के आगे इन्द्रियों को और विषयों को शिर 
भुकाये देखता हैे--जब देखता है कि सचमुच इनका स्वामी 
यह बन रहा है तथ वह भोगों का भोग्य पदार्थ केसे बन 
सकता है | 
काले स्ग का चर्म धारण किए, बढ़ी हुई दाढ़ी मोंछ 
वाहा ब्रह्मचारी ही भोगों से भोगे जाने के स्थान में उन्हें अपना 
आज्ञापालक सेवक बनाता हे | मनु भगवान्‌ ने यज्ञ प्रधान 
देश में ही बाह्मण को बसने की आज्ञा देते हुए यज्ञ प्रधान देश 
के जो विशेषण बसलाये हैं उन में एक विशेषण यह है कि उस 
प्रदेश में काले स्ूग स्वतन्त्रता से विचरते हों । इसलिये काले 
खरा का चरम प्राप्त करमे के लिये उन के घात करने को मनुस्छुति 
मे भी लक्ष्य में नहों रकंखा | जहां काले म्ग स्वतन्सतता 
से वियरते हैं यहां उन का चमं, उनकी स्वाभाविक मृत्यु पर 
ब्रनियों के लिए प्राप्त करना बहुत सुगम है| 
जिस आश्रम निवासी बह्मचारी मे आयाय की दृष्टि से 
रक्षा पाते हुए सरददयों गर्मी की ताड़ना से ऊ'ले उठ कर यह 
तेज को धारण कर लिया है यही दीक्षा का अधिकारी 
होता है--बतेन दीक्षामाप्तोति ।” चाहे विद्या की पाटविधि 
समाप्त भी कर चुका हो परन्तु बह्ाचारी दीक्षा का 
अधिकारी उसी समय होता है जब कि वह अतखातक 


दतने दी योग्यता प्राप्त करले, तब यह पहिले समुद्र को 
नियम पूवेक लांघ कर दूसरे समुद्र में प्रधेश करता है। 
ब्रद्मतय पहिला समुद्र है। जिघने इस पहिले समुद्र में गोने 
खाए हो, जिसने श्रह्मचयाश्रम में रहते हुए उसके पवित्र नियमों 
को शोड़ा हो, जिसे पूर्वाश्रम में ही विषयों ने भोग कर खोखला 
कर दिया हो वह गृहस्थाश्रम रूपी उत्तर समुद्र में प्रघेश करने 
का साहस क्यों करता हे ? इसलिये कि अविद्या ने उसको 

अन्धा कर दिया है और उसमें देखने की शक्ति नहीं घी | 

गृहस्थ रूपी उत्तर समुद्र में काम, क्रोध, मोह, लोभ अहंकार 

रूपी बड़े २ मगरमच्छ मंह खोले विचर रहे हैं, भयंकर भोग 

की लहरें उठ रही हैं-- वहां इन्द्रियद्मन द्वारा सुद्ृढ़ रहना 

ब्रह्मचारी का ही काम है | ब्रह्मचय साधन का फल क्या है ? 

बेद्‌ का उत्तर है “लोक संग्रह |” 

समुद्र अथाह है, आन्धी के थपेड़े लहरों को बल्लियों 

ऊपर ले जारहे हैं और उसके अन्दर मनुष्यों से भरी हुई 

किश्ती ' फंस गई हे। आमने सामने की लहरों ने किश्ती को 

मँचर में फंसा दिया है । उस किश्ती को कौन निकाले ? किनारे 

पर हा हा कार मच रहा है, परन्तु किसी का साहस नहीं 

पहता कि हिल सके | किश्ती के यात्री लहरों की हलचल के 

मद से उन्मत्त अपनी शोचनीय अवस्था को अनुभव नहों करते | 

शिर में चक्कर आ रहा है और ऐसा अन्घेरा छा गया है कि 

उन्हें अपनी हीन दशा का परिक्षान ही नहों | ऐसी दशा में छक 

तेजखी महात्मा जड़ुल से चले आ रहे हैं। एक क्षण में उन्हों ने 

सारी अवस्था को जांच लिया ओर एक दम से समुद्र में 

कूद पड़े । देखते देखते यह गए ! वह गए ! किश्ती को जा 

बुकडा और उछल कर ऊपर चढ गए | पतयार को भय के नशे 


ब्रह्मचय सूक्त २७ 
में चूर भोगी से छीन कर अपने हाथ में लिया, और किश्ती 
संभरड गई। वह लहरों को भंवर से निकठी और किनारे पर 
लग गई | 

बुह्म को प्राप्त, बाह्मण, बुह्मचारी किस लिए तय्यारो 
करता हे? क्‍या बिषयों का दास बनने के लिए ? यदि यही 
उद्दे श्य होता तो भौतिक ग्रह से आत्मिक गर्भ में पुनः प्रवेश 
का क्या मतलब ! बुह्मचारी सारी तयथ्यारी इस लिए करता है 
कि खाथ को भूल कर संसार की पीडित प्रज्ञा के दुःखहरण 
करने के लिए जनता का सच्चा मार्ग दर्शक बने | ऐसे ब॒ह्ाचारी 
उत्पन्न करने का अधिकार आर्यादत्त के गुरुकुलां को था। क्या 
वह समय फिर छाया जा सकता है ? यदि नहीं, तो संसार 
के पुनरुद्धार की आशा छोड़ देनी चाहिए । 


शब्दाथ-- 


( ब्रक्बचारी समिधा समिद्धर ) जो ब्रह्मचारी प्मिधा 
( पथिवी लोक, सूये लोक, तथा अ्न्तरिक्ष लोक के विद्य रूपी 
यज्ञ ) से प्रकाशित ( काष्णंम वसानः ) काले सझूग का चरम 
धारण ७िए ( दधिश्मश्रः दीक्षितः एति ) बढ़ी हुईं दाढ़ी 
मोंछ वाला दीक्षित हाकर चलता है। । सः सद्यः पूर्वसात्‌ 
उत्तरम समुद्रम्‌ एति ) वह शीघ्र ही इस (अह्यवय रूपी ) पहिले 
से ऊर के (गृहस्थ रूपी) स्मृद्र को प्राप्त होता है भोर (लोकान 
सेगुभ्य मुहुः आधच रिक्रत्‌ ) लोक संग्रह करके बारम्बार 
अभिमुख ( भ्र्थात्‌ वश में ) करता है ।” 


५ 


हट 


ब्रक्षचार्र जनयन्‌ बक्षापो लोक॑ प्रजापति परमेष्टिन विराजम्‌ | 
ग़्भों भृत्वामृतस्य योनाविन्द्रो ह भ्ृत्वासुरांस्ततह ॥ ७॥ 
ग्रथव, कादढ १९ झ0 ३ सक्त ५, ७ ॥ 
मन्त्र सार 


बरह्मसय की आधारशिला वेदारम्भसंस्कार है । 
ब्रह्मचारी सब से पहिले आचाय से वेद्मन्ल ( गायश्री ) की 
दीक्षा लेता है। फिर से ही उसे प्राणविद्या का ज्ञान होता है । 
झान बिना अभ्यास के कुछ भी फल नहों लाता। प्राणविद्या 


ग्रहालयसूक्त ५. है 
का शान इस लिए आवश्यक है कि उस से प्राणों को वश में 
लाया जा सके। इसलिये वेदाभ्यास के साथ ही उसे तीन 
प्राणायाम नित्य करने की शिक्षा मिलती है। तप श्रह्मसय का 
घूल है और मनु भगवान कहते हैं कि ( प्राणायामः परंतपः ) 
प्राणायाम ही बड़ा तप है। प्राणों को वश में करने से ही मन 
वश में आता है और तब इन्दियां डांवॉडोल नहीं होती । मन 
की पकाग्नता से ही खंसार का यथार्थ दर्शन होता है । 
डांवॉडोल मन संसार के यास्‍्तव्य को नहीं समझ सकता । 
संसार का वास्तविक स्वरूप देखने के लिये निश्चल मन की 
आवश्यकता है। जब लोक-संग्रह श्रद्मजारी का परम अधिकार 
है तो उससे पहिले उसे लोक का यथा सरूप मालूम होना 
चाहिए। बेद विद्या की प्राप्ति का फल प्राण विद्या में प्रवेश 
और प्राण विद्या द्वारा प्राणों को वश में करने का फल जगत्‌ के 
वास्तविक स्वरूप को जानना है । 
लोक के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान किस लिये चांहिए ! 
इसलिए कि उस लोक के ठीक ( लोक -- द्शंने ) दूशन हो सके। 
रूप से विमोहित होकर मनुष्य ध्याकुल पागकों की भाम्ति उसी 
की ओर टिकटिकी ठूगा देते हैं। परन्तु प्राणों को वश में कर के 
ग्रद्ययारी विचार करता है--क्पा अस्थी, मह्ना और चमांदि को 
यह चमक है जो सुन्द्र मानवी चेहरे को दृहका रही है ? कमा 
जड़ प्राकृतिक जिह्ना के अन्द्र घह लालित्य हे जो सदस्लरो को 
मूछित कर देता है ? क्या पत्थर, पानी और पोल के अन्दर 
घह घटा छिपो हुई है जो हिमशिला की ओर स्वभावतः मनुष्यों 
की बाहरी झांखों को आकर्षित कर रही है? प्राण के विजेशा 
भ्रह्मतारी की अन्द्र की आंखें खुल जाती हैं और बह देखता है 
कि जड़ में सौन्दर्य नहीं है। जिस प्रकार चन्द्रादि लोक सू्य से 
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प्रकाश प्राप्त करके ही प्रकाशित होते हैं, इसी प्रकार सारी 
भ्रक्ति सौन्दय को किसी अन्य उच्च शक्ति से धारण करती है । 
सारा सौन्दर्य उस प्रभु का है जो सब से ऊचा स्वित, सब में 
व्यापक हो कर सब को प्रकाश दे रहा है-जो सूर्य छोकों का 
भी द्योतक तथा देव और ऋषि महात्माओं के हृदयों का भी 
प्रकाशक है | 

ऐसी निर्मल बुद्धि को लेकर ब्रह्मचारी दीक्षा से बत का 
अधिकारी बनता है तब उसे बाहर के प्रलोभन अपनो भओोर 
नहीं खींच सकते | मोक्ष-स्वरूप परमात्मा के अन्दर जब आत्मा 
स्थित हो गया तब अडोल हो जाता है। यही उसका अपूर्य गर्भ 
है। जब इस गर्भ में स्थित हुआ तो बाहर की 'खुध बुध' भूल 
जाता है| हर मुल्क और हर समय में आदश विद्यार्थों उसी 
को माना जाता रहा है जिसका विद्या प्राप्ति की धुन में बाहिरी 
' दुनियाँ के साथ कोई सम्बन्ध नहीं रहता। जिसने बालों की 
दासता, वर्तनों की दासता, चटोरी ज़बान की दासता, ओर 

गोष्ठी की दासता में समय और शारी रिक यल को नष्ट किया है 

धह सावित्री माता के गर्भ में कभी गया ही नहीं | 

जिस प्रकार हाथ, पैरादि अवयत्र बन जाने पर 
प्राकृतिक माता के गर्भ में बालक हाथ पैर मारने लगता है 
और बुद्धिमती माता उसे घामिक पिता की सहायता से शान्त 
'कर देती है इसी प्रकार जब सावित्री माता के गर्भ में ब्रह्मचारी 
जल्दूबाज़ी से कुछ व्याकुल होने लगता है तो आचाय को 
सहायता से विद्या माता उसे सावधान कर देती है। यह गर्भ 
का समय बड़ा नाजुक है, घिशेषतः आरम्म का समय | जब 
आरम्म के पांच मास व्यतीत हो जाँज तो फिर माता सन्तक््म 
की भोर से निश्चिन्त हो जातो है, इसी प्रकार जब ग्रह्मचारी 


_ .. अाचययसूक... इ१ 
गुरुकुल निवास के पहले दश वर्षों के अन्द्र से सही सलामत 
गुजर जाय तो जहां वेद विद्या पर उसका विश्वास हो जाता 
है वहां आचाय भी उसकी रक्षा से अपेक्षया निश्चिन्त हो जाता 
है। जब इस प्रकार सुरक्षित ब्रह्मचारी जन्म लेकर द्विजन्मा 
बनता है तय निसन्देह वह ( इन्द्र ) पद का अधिकारी 
होता हे | 

'एन्द्र' कौन है ? मानवी बनावट के अन्दर ही देव और 
अखुर दोनों हैं। ज्लानेन्द्रिय देव हैं. क्‍योंकि जीवात्मा जितना 
भी शान उपाजन करता है वह इन्हीं के द्वारा अन्दर पहुंचता 
है। काम क्रोध मोह लोभादि अखुर हैं और वे भी कहीं बाहर 
से नहीं आते। देवभाव के उलट जाने से अम्दर ही इनकी 
उत्पत्ति होती है। इन्द्रियरूुपी देवों को जब जीवात्मा वश में 
कर लेता हे तब उसकी “इन्द्र” संज्ञा होती है और अविद्या 
रूपी विरोचन ( विगत प्रकाश ) काम क्रोधादि को उत्पन्न करके 
विषयों में जीवात्मा को इन्द्रियों का दास बना लेता है 
तभी उसकी मनुष्य से भो नीचे राक्षस संक्षा हो जाती है। 

बुह्ाचयं का अस्तिम उद्देश्य यह है कि बह ( बेद और 
परमेभ्वर ) तेज धारण करके संसार का कल्याण किया जाय 
और यह नहीं हो सकता जब तक कि कामक्रोधादि के दलों 
को केवल भगा ही न दिया जाय प्रत्युत उन को 'दग्धबीजवत' 
नष्ट भी न कर दिया जाय | 

ब॒ह्मचय का आदर्श इस समय लोप हो रहा है, संसार 
इसलिये भोग और साथ के जाल में फंस रहा है। इस फांस 
को काट कर जनता को मुक्त कराना इस समय का सब से बड़ा 
काम है। क्‍या माता के गर्भ में कोई ऐसा बालक रक्षा पा रहा 
है? उत्तर की प्रतीक्षा करनी चाहिए | 


( अक्ष ) वेद विद्या (ग्राणः ) प्राण विदा ( लोकम्‌ ) 
दृश्यमान्‌ जगत्‌ श्रोर ( परमेष्ठिनमू, विराजम्‌, प्रजापतिम ) 
सब से ऊंचे स्थित, सब्च के प्रकाशक, प्रमा पालक, ( परमात्मा ) 
को (जनयन्‌) प्रत्यक्ष करते हुये ( ब्रह्मचारी ) बश्मचारी मे 
( अमृतस्य योनो गभेः भूत्वा ) मोक्ष प्रदायनी अद्यविद्या 
( स्ताविश्नी ) रूपीयोनि में गर्भ रूप हो कर भोर (ह इन्द्रःभूत्वा ) 
भोर निस्सन्देह इन्द्र हो कर ( असुरान्‌ ततहं ) भपुरों को 
नष्ट किया है ।” 


आय 


आचायस्ततक्ष नभसी उसे इमे 
उर्वी गम्भीरे पथिती दिये व । 
ते रक्षाति तपसा ब्रह्मचारी 
तस्मिनदेवा; संमनसो भवान्ति ॥ ८ ॥ 
प्रथवं, क!रड ११, ग्र०0३ सक्त ४, ८ ॥ 
मन्त्रसार 
खयं प्रकाशमान तथा प्रकाशम्रानों से प्रकाशित-दोही 
प्रकार के लोकों से जड़ित यह अन्तरिक्षरूपी अथाह समुद्र है । 
ये दोनों प्रकार के लोक एक ही नियम में परस्पर ग्रथित हैं।. 
जहां एक सोर नक्षत्र के सब अद्भ एक दूसरे को अपनी ओर. 
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खोंच ले ओर एक सय के गिद्‌ एक ही नियम से चक्कर लगाने 
पर अपनी स्थिति स्थिर रख सकते हैं वहां असंख्यात सौर 
नक्षत्र एक बड़े नक्षत्र के गिद चक्कर लगाते हुए ही शायद, 
आकाश की शोभा बढ़ाते रहते हैं। इन में से हमारी पृथिवी 
अप्रकाशमान्‌ लोकों की प्रतिनिधि रूप से तथा हमारा सूर्य 
प्रकाशमान लोकों के प्रतिनिधि रूप से ही सारी भौतिक विद्या 
के स्त्रोत हैं | इन दोनों की विद्या को ब्रह्मचारी के लिए आचाय 
ही प्रकाशित करता है| विस्तृत फेली हुई पथिवी और मानवी 
आंखों के लिए गम्भीर सूयलोक विद्यार्थों की द्वष्टि में एक 
अचस्भा सा दिखाई देते हैं जब तक कि आचार्य का उपदेश 
डस के लिए उनके रहस्यों को खोल कर नहों खुलभा देता। 
आचाय॑ ( अथःत्‌ बह्मच्य पूवक बह्माचारी की इच्छा करने 
वाला ) ही सचमुच पृथिवी और सूय को बह्ाचारी के लिए, 
आकृति देने वाला हे 
आचाय ने “द्यावापृथिवी” का यथार्थ ज्ञान बहाचारी को 
दे दिया; परन्तु फिर भी क्या उस ज्ञान से बह्मचारी स्थिर 
लाभ उठा सकता है। बिजली चमक जाती है, कुछ काल के 
पीछे फिर चमक जाती है | परन्तु क्या इस से मनुष्य मात्र को 
कुछ भी लाभ मिला | अमेरिका में “बैन्जमिनफ़े कुलिन” से पहिले 
कितनी घार पहाड़ो पर और जड़लों में बिजली चमकी परन्तु 
सिवाय इस के कि वहां की बालबुद्धि प्रजा आश्वयित हो 
कर मंह बाय दे, उसका कुछ भी परिणाम न हुआ | परन्तु 
“फ्रे कुलिन” ने उसी आकाशब्यापिनी विद्युत्‌ को फूथिवी पर 
अंजोरों में पकड़ लिया और आज बलवता विद्यस्‌ दिमाग़ 
रखने वाले निबल ले निबल मनुष्य को भी दासी बनी हुई है । 
आकाश से उतार कर पृथिवीतल पर बली विद्यत्‌ को बन्दी 


__ अह्ाचयसूक्त ३५ 


गृह में फ्रे किन ने, किस शक्ति के आधार पर, डाला । निस्स- 
न्देह वह तपकी ही उत्कृष्ट शक्ति थी। उसी तपकी शक्ति से 
आज तक प्रकृति के प्रबल से प्रबल चम्त्कारों को क्रियाबान 
विद्वान काबू करते रहे हैं। तप की शक्ति बडी है। आचाय से 
मिली हुई शिक्षा को ट्ृढ़ता से धारण करने के लिए तप की ही 
आवश्यकता हे | 

एक ही प्रकार का बीज विविध भूप्रियों में बोया जाता 
है । सब स्थानों में एकली ही उपज नहीं होती । इस का कारण 
क्या है ? इसका कारण यही है कि उन भूमियों में शक्तिमेद है। 
एक ही आचाय के पास बहुत से विद्यार्थी शिक्षा पा रहे हैं। 
परिणाम में वहां भी बहुत बड़ा भेद पड जाता है। जहां एक 
विद्यार्थी सूख का सूख रह जाता है वहां दूसरा मौलिक 
सिद्धान्तों का आविष्कार करने वाला सिद्ध होता है। यह 
भेद क्‍यों ? यहां तप का अभाव वा भाव ही मुख्य कारण हेै। 
विद्यारूपी बीज सब के लिए एकसा खुला है ओर एक ही 
प्रकार शिक्षा का हल चला कर उसे बुद्धिरूपी खेतों में बोया 
जा रहा हे | परन्तु जहां तप नहीं वहां प्ले तो बीज डउगता 
ही नहीं और यदि उगता भी है तो ठीक उपज नहीं होती । 
आचाय का परिक्षम तभी फलीभूत होता है जब कि ब्रह्मचारी 
के अन्दर तप का साधन जाग्रतावस्था में हो | 

एक ही गुरुकुल में, एक ही आच्ाय को संरतक्षा में, एक 
ही प्रकार के उपाध्यायों से शिक्षा पाते हुये क्या कारण है 
कि कोई उत्तम ब्राह्मण बनता है, कोई वीर प्रजापालक 
छात्रिय बनता है, काई वैश्य बनता है, भोर कोई शूद्र 
भी नहीं बन सकता | यहां भी तप ही असमानता का 
कारण है | 


३६ अह्यचयसूक्त 
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आचाय जो ज्ञान देता है ब्रह्माचारी तप से उसकी रक्षा 
करता है । जिस वैदिक शान के संसार में प्रसरण का कारण 
भी तप ही है, उस के विस्तार की रक्षा का मूल साधन भी 
तप ही हो सकता है| ब्रह्माचयय का भीषण ब्रत भी तप के 
चट्टान पर ही स्थिर रह सकता है | तब आचाय के लिए 
गुरुदक्षिणा यही उत्तम है कि जो ज्ञान उसने शुद्ध हृदय 
से ब्रह्मचारी को दिया है उसकी रक्षा ब्रह्मचारी तप द्वारा करे | 
उसका फल क्या होगा ? उस ब्रह्मचारी में सब देवता 
एक-मन होंगे अर्थात उसके जीवन में विध्मकारी न होंगे प्रत्युत 
सहायक होंगे | आठ वु, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य तथा इन्द्र 
और, प्रजापति उस के वश में होंगे। आग और पानी, हवा और 
सूय,प्राण और मन, विद्युत और यज्ञ--सभी उसके वश में होंगे । 
उसके लिए लोक लोकान्‍्तरों के पर्द उठ जायंगे और वह प्रत्येक 
प्राकृतिक बस्तु के निञज्ञ खरूप को देखता हुआ आत्मिक जग में 
भी राज्य करने के योग्य बन जावेगा | 

तप की केसी महिमा है ? जो तप, आहाद से भी ऊपर 
उठाकर, परमानन्द्‌ शान्त अवस्था तक पहुंचा सकता है, जो 
तप दुः्खों के गन्ध को भी समीप आने से रोक देता है, जो 
तप अपने स्वरूप को पहिचानने के योग्य बनाता हे--उस तप 
से मुक्त होने को ही जो नराधम खग का साधन समभते हैं, वे 
ब्रद्मचयय तथा विद्यार्थी ज्ञीवन के गौरव को समभ ही नहों 
सकते | “सुखाथिनः कुतो विद्या, विद्यार्थिनन कुतो सुखम्‌।” 
विद्या तपस्री के लिए है, सुखी के लिए नहीं | खर्ग की कामना 
से जो यह करते हैं ते अनुभव के बाद्‌ खय॑ तपस्वी हो जाते हैं । 
फ्र्मपिता संसार भर के विद्यार्थियों को तप के लिये प्रेरित करें 
यह संन्यासी की हादिक प्रार्थना हे | 
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बरह्मचयसूक्त रे3 


शब्दाथ-- 

“ब्रह्मचारी के लिए ( उभे इमे नभसी ) इन दोनों परस्पर बेच 
हुए (उर्वी प्रथिवीम च गम्भीरे दिवम्‌ ) विस्तृत चोड़ी 
प्रथिवी भोर गहरे सूथे को ( आचाये! ततक्ष ) थ्राचाय ही 
भाक्ृति देता है ( ब्रह्मचारी तपसा ते रक्षति ) उन दोनों की 
ब्रह्मचारी तप से रक्षा करता है। (तस्मिन्‌ देवा; संमनसः भवन्ति) 
उम्र ब्रह्मचारी में सब देवता एक मन होते हैं ।” 


€ 


इमां भूमि प्ृथिवीं त्रह्मचारी भिन्ञामाजभार प्रथमो दिव च। 
ते कृत्वा समिधावुपास्ते तयोरापिंता श्रुवनानि विश्वा ॥ 
झाथब, काणड ११, ग्र० ३, सृक्त ५, ९॥ 
मन्श्रपतार 
सब दानों में बह्मचिद्या का दान हो श्रेष्ठ हे। कूप तड़ा- 
गांदि, चर भोजनादि-सब दानों में बुह्कदान ही उत्तम है। 
मनुस्झखति में कहां है-- 
सर्वेषामेव दानानां ब्रह्मदान विशिष्यते । 
वायेन्नगोमहीवासस्तिल्षकाश्वनसर्पिषाम्‌ | 


हर 


श्रह्मनयसूक्त वह 
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जड, अन्न, गाय, भूमि, वस्त्र, तिल, सोना घी-इन दानों 
से बहा अर्थात्‌ वेदविद्या का दान अधिक विशेष है। आचाय ही 
बेद्विद्या का दान देता है| वेद की पढाई में; बह्मविद्या के अध्या- 
पन में भी यदि टकापंथ ही चला तो फल कुछ नहीं होगा। 
विच्चा कोई भी हो, उसका अध्ययन बह्मविद्या द्वारा तक्त्वज्ञान 
की प्राप्ति के लिए होना ही श्रेयस्कर है और उस बह्ाविया 
का सौदा नहीं हो सकता, उस का निष्कामता से दान ही हो 
सकता है | जो टकों के बदले पढाता है वह टीचर हो, प्रोफेसर 
कहलाप, प्रिन्सिपल भी प्रसिद्ध हो परन्तु वह आचाय नहीं बन 
सकता | आचाय बनने के लिए पहिला खाभाविक शुण यह 
होना चाहिए कि निष्कामता की पराकाष्टा पर पहुंच जाय । 
घन कमाने वाला बनिया आयाय नहीं बन सकता, शारीरिक 
दरड देने वाला क्षतिय भी आचाय नहीं बन सकता;फिर शूद्र का 
तो कहना ही क्या है।आचाय बनने के लिए 'बाह्मण' का ही 
अधिकार है। और बाह्मण को वेद में शरीर के मुख्य भाग से 
डउपमा दी है । उस भाग में प्राण हैं जो सारे शरीर को अपने 
दान से पुष्ट रक्षता है। प्राण की महिमा इसी लिप्ट बहुत अधिक 
गई हे | उपनिषदों से आगे बढ़कर अथववेद तक में 
प्राण की बड़ी प्रशंसा है। यहां तक कहा हे कि सारे ब्राह्मण 
का आधार प्राण 


“प्राणस्येद्‌ वशे पब आदिवे यत्प्रतिष्ठितम्‌ | 
मातेव पत्नानरक्षस्व श्रीक्रप्रज्ञां च विधेहि न इति॥” 


माता जैसे सनन्‍्तान की रक्षा करता है वैसे ही प्राण शरीर के 
सर्व अड्जों तथा प्रत्यजड्ों की रक्षा करता है । इसी प्रकार मनुष्य 
समाज रूपी पुरुष की बनावट में ब्राह्मण ही सबका आधार है । 


अनरकनकनन-मननन.. मन जल >> चमक 
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ब्राह्मण ही आचाय हो खकता हे! ब्राह्मण यद्यपि दूसरों की 
कमाई का अश्नजल ग्रहण करके पलता है तथापि मनुस्णृति में 
सब कुछ (जो भी संसार में हे ) ब्राह्मण का ही बतलाया है-- 
“स्व स्व॑ ब्राह्मणस्येदं यत्किचिज्लगतीगतस्‌” और फिर कद्दा हे- 


'घवमेव ब्राह्मणों भुडक्ते स्वं वस्ते स्व ददाति च। 
भानशस्याद्‌ ब्राह्मणस्य मुझते हीतरेजना: ॥ 


ब्राह्मण भोजन करे, पहिरे या देवे, सो सब ब्राह्मण का 
अपना ही हे। दूसरे लोग जो भोजनादि करते हैं वह केवल 
बाह्मण की कृपा दे 

सारा संसार बाह्मण के दान से ही पलता है। उस 
दानशील श्रेष्ठ बाह्मण आचाय से बहाचारी पहली भिक्षा में 
प्रत्यक्ष, विस्तृत भूमि का ज्ञान उपलब्ध करता है | तृण से लेकर 
पृथिवीपयन्त का ज्ञान आचाय पहिले देता है। वह एक 
समिधा हुई। परन्तु एक हाथ से ताली नहीं बजती | दो के 
बिना पूत्ति नहीं होती। पृथिवी प्रत्यक्ष है, इन्द्रियग्राह्म है 
परन्तु उसके अन्द्र के रहस्य बिना विशेष प्रकाश के समझ में 
नहीं आते। तब आचाय बह्यचारी को परोक्ष ज्ञान देता हे। 
पृथिवी से उसको “चलोक” में लेजाता है। भोतिक सय॑ 
से ले कर आत्मा तक को प्रकाश देने वाला, “प्रकाश स्वरूप”? 
तक ले जाता हुआ आचाय॑ शिष्य के लिये भिक्षा पूरी कर 
देता है । इस परिशिष्ट दान को प्राप्त कर के बह्यचारी 
“सम्रित्पाणि” द्दो कर गुरु के दरबार की ओर चलता हे क्योंकि 
आचाय से मिली भिक्षा भी निन्दनीय नहीं-वद् भी सराहनीय 
है, कल्याणकारी है। परन्तु “स॒ पूर्वेषामपिगुरुः कालेनानवछेदास्‌” 
उस गुरुओं के भी गुरु, पूवं आचारयों के भी आचाय, जिस के 


ब्रह्मसय सूक्त दर 
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लिप भूत ओर भविष्यस्‌ कोई अस्तित्व नहों रखता--डस परम 
गुरु से भिक्षा प्राप्त किए बिना बहचारी अपने परम उदृश्य 
को प्राप्त नहों होता | आच्चाय से प्राप्त किया हुआ दान उसे अगले 
दान का अधिकारी मात्र बनाता है । पृथिवी और यो के ज्ञान 
रूपी दो समिधाओं को श्रद्धाजली रूपी दोनों द्वाथों में ले कर 
बहाचारी उस परमतत्व के समीप पहुंचता है। इन्हों दोनों 
समिधाओं पर सब लोक आश्चित हैं। यहां पहुंच कर बहाचारी 
सव देवों, प्रकाशकों, बह्याए्ड के चलाने वालो शक्तियों को 
एक ही वीणा की तार बनी हुई, एक ही स्वर से अलापते खुनता 
है । वहां पहुंच कर वह इन्द्र से मुक्त होता है और अपने आखचाय 
के लिये सच्छे धन्यवाद का भाव उस के हृदय में उत्पन्न 
होता हे । 


संसार सच्चे आचार्यों के बिना पीड़ित हो रहा हैः। 
उसका अशान्त हृदय सच्चे पथ-दरशंकों के बिना व्याकुल होरहा 
है परन्तु उधर से आशाजनक शब्द भी सुनाई देता है। 
शिकायत यह है कि अच्छे विद्यार्थी नहीं मिलते किन्तु शिकायत 
करने वाले यह भूल जाते हैं कि सच्चे आचाय दुलंभ हो गए 
हैं। ज्ञिस वेद का उपदेश ऊपर दिया गया है उस वेद का प्रचार 
जिस देश में खुला था भौर जिस के आचायों के चरणों पर 
बैठ कर खदाचार को शिक्षा लेने अन्य देशों के लोग आते थे, 
उसी देश में जब आचायों का अभाव है तो भोर किसी स्थान 
से क्या आशा हो सकती है। नवीन ट्रेनिड़् कालिज ऐसे 
आचाय उत्पन्न करने में अशक्त हैं। जहां दिन रात आचायों 
के बेतन बढाने का प्रश्ष उठ कर बनियों का सा सोदा कराता 
है--उन शिक्षासत्षयों से आशा रखना व्यथ है। हे परमगुरो ! 
तुम्दीं अपने शिक्षणालय के अन्द्र इस देव-निर्मित भूमि के 
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विद्वानों को खोंच लो, जिससे वे सांसारिक कामनाओं पर 
विज्ञय प्राप्त करें और बुह्मविद्या का दान देने की शक्ति धारण 
करके विस्तृत भूमि ओर प्रकाश की शक्तियों की समिधा 
बह्मचारियों के हाथों में देकर उन्हें विविध शक्तियों के एकत्र 
करने के लिए केन्द्र बना सके। 


शब्दाथ--- 
४ ( ब्रह्मचारी प्रथमः ) ब्रह्मचारी पहिले ( इमाम्‌ पृथिवीं भूमि 
भिज्ञाम्‌ आजभार ) इस विस्तृत भूमि को भिन्ना में भ्राहरण करता 
है ( दिव च ) फिर बलाक को । भोर ( समिधों क्ृत्वा उपासते ) 
उन दोनों को समिधा बना कर उपासना करता है। ( तयोः विश्वा 
भ्ुुवनानि अपिंता ) उन दोनों में सब लोक श्राश्रित हैं ।” 


ः 
के के 


२७ 


अर्वागन्यः परो अन्यो दिवस्पृष्ठाद , 


/#_ ४६ दे 
गुहानिवी निहितो ब्राह्मणस्थ । 
तो रक्षति तयसा ब्रह्मचारी तत्‌ । 
केवलं क्रणुत ब्रह्म विद्वान ॥ १० ॥ 
ग्रथव, काण्ड ११ ग्रा०0 3 मक्त ५, १० # 
मन्त्र सार 

व्रह्मचारी किस से भिक्षा ग्रहण कर्ता हे? इस पर 
लिखते हुए पीछे कहा जा चुका है कि वेद विद्या का दान ही 
सब दानों में श्रेष्ठ हे और वह आचाय ही दे सकता है। 
इसलिये ब्रह्मचागी को आजचाय से ही भिक्षा लेनो चाहिए | 
उस पहिली दो और पृथिवी, ( स्वप्रकाशमान तथा दूसरों ले 
प्रकाशित ) छोकों की विद्या रूपी भिक्षा प्राप्त करके ही 
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ब्रह्मचारी को सनन्‍्तुए न हो जाना चाहिए क्यों कि वे सब तो 
“परमोद्देश्य की प्राप्ति” के केवल साधन मात्र हैं। आचाय की 
हृदय रूपी गुफा में केवल एक ही खज़ाना नहीं हे, उस गफा 
के अन्दर एक ओर कोष भी है जिसका पता ब्रह्मचारी को 
तब ही छग सकता है जब कि वह पहली भिक्षा को पचाने 
योग्य बन ज्ञाबे। तप-पूर्वक गशुरूकुछ में निवास करता हुआ 
ब्रह्मचारी यो और पृथिवी-दोनों प्रत्यक्ष लोकों की विद्या प्राप्त 
कर लेता है। लोक दशने-प्रत्यक्ष होने से ही तो ये सब लोक 

हलाते हैं। परन्तु इन प्रत्यक्ष छोकों से परे, इनसे भी ऊ'चा 
एक पद है जिसकी प्राप्ति ही जीवन का परमोह्ं श्य है । 
भोतिक पृथियी को भौतिक सय प्रकाशित करता है, परन्तु 
हृदय मन्दिर को प्रकाशित करने का अधिकार आत्मिक सय 
को ही है जो कि जीवात्मा को भी मन्दिर बनाकर उसे 
प्रकाशित करता है और भौतिक इन्द्रियों से अगम्य हे। इसो 
भाव की व्याख्या उपनिषद्‌ में की है-- 


य आत्मान तिष्ठन्नात्मनोन्तरो यमांत्मा न वेद यस्पात्मा शरीरम । 
आत्मनान्तर यमयति मत शत्मान्तर्याम्यस्ृतः ॥ 


जो परमात्मा जीवात्मा में श्यित और जीवात्मा से भिन्न 
है, जिस को जीवात्मा नहों जानता कि वह मुझ में व्यापक है, 
जिस परमास्मा का जीवात्मा शरीर है, जो उसे नियम में रखता 
है, वही अविनाशी स्वरूप तेरा भी आत्मा है उसको तू जान ।” 

पृथिवी और दो की प्रत्यक्ष विद्या आचाय की हृदय रूपी 
गुफा में एक कोष है, परन्तु इन से भी परे परोक्ष दूसरा खज़ाना 
है। यदि त्रह्मचारी देवमण्डल में शामिल होना चाहता है 
अर्थात्‌ यह चाहता है कि विद्याधवत-तह्लातक बनकर जब बह 
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शुरुकुल से छौंटे तो देवगण उसकी अगुआई करें तो उसे 
प्रत्यक्ष से परे परोक्ष विद्या के लिए आतुर होना चाहिए--- 
परोक्ष प्रिया हि देवा: । जब प्रत्यक्ष विद्या के लिए तप की आब- 
श्यकता है तो परोक्ष ब्रह्मशान के लिए उस से भी बढ़ कर तप 
की आवश्यकता है। मानसिक-तप बड़ा कठिन है परन्तु उतना 
ही अधिक बल देने बाला भी हे। पृथिवी और दौ की अपरा 
विद्या, साधन मात्र होने से गौण है, उससे ऊपर परा विद्या 
मुख्य है क्योंकि वह परमोद्व श्य तक पहुंचा देती है। उस मुख्य 
विद्या की रक्षा ब्रह्मचारी तप से करता है | 

तब बह ब्रह्म को जानता हुआ केवल उसी का हो रहता है | 
यही केवल्य है। प्रसिद्ध लोकोक्ति अब तक चली आसी है-गुरु 
बिनु श्ञान न पाये भोला खेला-गुरु के बिना शान नहीं और-- 
ऋते ज्ञानाश्न मुक्तिः--और ज्ञान के बिना अविद्या के बन्धनों से 
छूटना नहीं होता। इसीलिए गुरु की आवश्यकता है। वह 
हमारे अन्दर है, बाहर है, उस से सारा त्रह्मारगड आच्छादित 
है; परन्तु जब तक हृदय के अन्दर उसे देख न लें तब तक 
समीप होते हुए भी हम सब उससे बहुत दूर हैं। इन्हीं दशनों 
के लिये गुरु की ज़रूरत है। उस प्रकाश सखरूप की कलक तो 
बिजली की चमक की तरह कभी न कभी सूढ़ पुरुष भी देखता 
है; परन्तु उस फकलक के ओमल होने पर फिर उसे भूल जाता 
है। उसके दशन आचाय की कृपा के बिना नहीं होते। परन्तु 
अब एक वार सचमुच दशन हो जावें और जीवात्मा “अपने प्रभु 
को चीन्ह लेये” तब घह उसी का हो रहता है। फिर आचाये 
की सहायता की आवश्यकता नहीं रहती | प्रधान आचाय की 
संरक्षा में जाकर साधारण -आचाय की क्या जरुरत है! 
प्राणी सब उसी का हो रहता है | 
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उसी का हो रहने का मतलब क्या है? क्या प्राणी की 
क्रिया बन्द हो जाती हैं ? क्या वह कर्म छोड़ देता है ? कर्म तो 
किसी अवस्था में भी छूट नहीं सकते. हां कर्मफल को वह त्याग 
देता हे। जिसका हो रहा है, सब कर्म उसी के अपंण करता 
है । वह इसलिए कम नहों करता कि उले कम का फछ मिलेगा। 
बह यह नहीं देखता कि उसके शरीर तथा उसकी इन्द्रियों को 
उस कम से क्या लाभ होगा; कम करने के लिए उसके पास 
एक ही कलोटी है--'क्या उस कर्म से वह उससे दूर न हो 
जायगा जिसका वह हो रहा है ”-- निस्सन्देह जो कुछ भी 
उसके गुण, कम, खभाव के अजुकूल है वही कत्तव्य हे, जो उसके 
प्रतिकूल है वही अकत्तंव्य है। इसालिए तो अपने शिष्य अजुन 
को कृष्ण भगवान ने उपदेश दिया था-- 


“कर्णो ह्पि बोद्धन्ये, बोद्धलज्य च विकमण: | 
अकमंणश्र बोद्धव्ये, गहना कर्मणो गतिः ॥” 


“कर्म क्या है ? जिपरोत कर्म क्या है ? और कम न करना 
क्या है? यह जानना चाहिए, क्योंकि कम की गति गहन है |” 
बिना कर्म एक क्षण भो प्राणी जी नहीं सकता, और मुक्ति का 
आनन्द और परमात्मा की सामोप्यता को भी बिना प्रयत्न के 
स्थिर नहीं रकखा जा सकता। तब कर्म का सवथा त्याग तो 
हो ही नहीं सकता। फिर बचाव इसी में हे कि उसका हो रहे 
जिसका स्वरूप ही पथदशेक हे और जिसको सामीप्यता मनुष्य 
को 'अकर्म' और “विकर्म” के दुखदायी मार्ग से अलग करके 
कर्तव्य कर्मों का बोध सदा कराती रहे । संसार को ऐसे 

 आचारयों की आवश्यकता है जो खयं नित्य उसके सहवास में 
रहते हुए अपने शिष्यों को उसी का बना देवें। इस पद के 
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जो अधिकारी हैं उनके लिए ही ब्रह्मचारी कहलाना शोभा देता 
है, और जब ऐसे ब्रह्मचारियों की संख्या संसार में बढ़ती है 
तभी संसार का कल्याण हाता है । 


शब्दाथ--- 


४ (अवोक अन्य) एक प्मीपवर्ती ( दिवः पृष्ठात्‌ परः अन्यः ) 
द्लोक के उपरले भाग से परे दूमरा ( ब्राह्मणस्थ निर्धा मुहा 
निहितों ) ब्रह्मज्ञान के दो कोश ( झाचाय के हृदयरूपी ) गुफा में 
संगृहीत हैं । ( तो ब्रह्मचारी तपसा रक्षाति ) उन दोनों की, 
ब्रह्मचारी, तप से रक्षा करता है भोर ९ ब्रह्म विद्वान्‌ तत्‌ केवल 
कूणुत ) ब्रह्म को मानता हुआ उमको केवल करता है ।” 


११ 


अवोगन्य इतो अन्यः पृथिव्या 
अगरनी समेतोी नभरसी अन्तरेमे | 
तये। श्रयन्ते रश्मयोधि दढ़ा 
साना तिष्ठति तपसा ब्रक्मचारी ॥११॥ 
धाथरव, अं।| एड ९९, ॥आ0 ३, सक्त ३, ११॥ 
मन्तज्रसाए 
दो तेज हैं जो एक दूसरे से सम्बद्ध हैं | एक पृथित्री 
की ओर जाता है और दूसरा उससे परे | एक प्रत्यक्ष प्राकृतिक 
जगत्‌ पर प्रकाश डालता है ओर दूसरा परोक्ष आत्मिक जगत्‌ 
पर | ये दोनों तेज बीच में ही एक दूसरे से मिल जाते हैं। 
इनको मध्य में मिलाने वाला कोन है ?- यतो5भ्युद्यनिःश्रेयस 
सिद्धि! स धम:। जिससे इस लोक तथा परलोक के सुख को 
सिद्धि होती है वह धर्म है। इसी धर्म ने दोनों तेजों को 
एकीभूत किया दे। जिससे अभ्युदय सिद्ध होता है. वही 
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निःश्रेयल को भी प्राप्त कराता है। दोनों धम में ही हृढ होते 
हैं। जिसने इस लोक के पदार्थों का यथावत्‌ स्वरूप विया 
तृण से लेकर पृथिवी तक और पृथिवी से लेकर थी लोक 
पयन्त के दशन कराके मनुश्य को उनसे उपयोग लेने के 
योग्य बना दिया--वह पहली ज्योति, ज्ञान है। परन्तु अकेले 
इस ज्ञान से काम न चलेगा, यह ज्ञान तो मनुष्य को कम का 
मार्ग दिखाने वाला है | उपनिषद्‌ ने कहा है कि मनुष्य क्रिया 
शील है | जैसे कम वह इस जन्म में करता है वैसी ही स्थिति 
उसे आंगामी जन्म में मिलती है । ज्ञान की आवश्यकता कम के 
लिए है और ज्यों ज्यों मनुष्य कमंशील होता जाता है त्यों त्यों 
उसका श्ञान निम्चध यात्मक होता जाता है | वही अवस्था है जब 
शाता शेय पदार्थ के विषय में रहस्य की बातें जानने लगता 
है अर्थात्‌ उसके समीप पहुंचता है | 


वहां शान मंज कर विज्ञान की शक़ल में दूसरी ओर चलता 
है । उस के आगे परलोक है, वहां शान नहीं पहुंच सकता | उस 
उच्च पद्‌ की ओर द्वष्टि उठा कर ज्ञान की पगड़ी गिर जाती 
है। तब मंजा हुआ शान अति सक्ष्म हो कर आगे चलता है 
आत्मिक द्शन उसी के द्वारा होते हैं। आत्मद्शंन होते ही 
सांसारिक पदार्थों पर भी नया प्रकाश पड़ता है | जो 
जो प्राकृतिक वस्तुएं केवल अपना बाह्य खरूप ही द्रष्टा को 
द्खिलासी थीं, थे अपने अन्तरीय रहस्य भी उसके सामने 
खोलकर रख देता हैं। उसी समय दोनों ज्योतियों--शान 
और विज्ञान--का मेल होता है, उस मेल का नाम ही धर्म है, 
ओर उसी से जो सिद्धि होती है वह इस लोक और परलोक 
दोनों को अपने अन्दर समेट लेती है। उन दोनों का प्रकाश 
स्थिरता से हृढ़ हो जाता हे। इस प्रकाश में बुद्धि डायांडोल 
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नहीं होती | परन्तु उस प्रकाश को एकरस दह्ृढ रखना तप का 
काम है। ज्ञान ओर विज्ञान की किरणों का चक्र साधारण 
मनुष्य के हृदय पर भी अंकित हो जाता हैं। परन्तु वहां 
उसकी स्थिति बिना तप के नहों हो सकती। इस तप को 
घारण करके ज्ञान और विज्ञान फो उसके अन्दर स्थित 
करने की शक्ति ब्रह्मचारी में ही होती हे । उन दोनों से 


ऊपर स्थित होना ब्रह्मचय बत और साधन की पराकाष्ठा है ! 


ज्ञान और विज्ञान दोनों की स्थिति का श्थान ब्रह्मचारी 
का विशाल और द्वढ हृदय है। वह ज्ञान सार्थक नहीं, उल्तरा 
व्यक्तियों और जातियों को डबाने वाला है. जिसका आधार 
ब्रह्मचय नहीं है | इसी वेद मन्त्र की आज्ञा को लक्ष्य में रखकर 
आचाय, उपाध्याय और अध्यापक्र का ब्रह्मचारी होना 
आवश्यक बतलाया गया है। मानसिक शिक्षा चाहे कितनी 
भी ऊंची हो संसार का कल्याण करने वाली नहीं होती यदि 
उसका फैलाने घाला ब्रह्मचारी भहों। जिस देश और जिस 
समय में अन्नह्मचारी शिक्षक प्रधान हुए उस देश और उस 
समय में शिक्षा मनुष्यों के लिये हानिकारक सिद्ध हुई | यूनान 
और रोमन जिस समय रसातल को पहुंचे उस समय सांसारिक 
विद्या की उन में कमी न थी। स्पाटों में ३०० योद्धा सहस्ों 
को मंह मोड देने की शक्ति उस ही समय में रखते थे ज़ब कि उस 
नगर में बालक और बालिकाए ब्रह्मचनय का कठिन शब्रत 
घारण फिया करती थों। राम के समय अयोध्या का जो 
वर्णन है, वह तभी सम्भव था जब कि राम लक्ष्मण से 
राजपूत घसिष्ठ के आश्रम से ब्रह्मचय के नियम पालन की 
शिक्षा लेकर निकलते थे। दशरथ के समय की अयोध्या 
का धर्णन करते समय आदि कवि वाढ्ंमीकि लिखते हैं-. '* 


आज + >> न बल नी के सात पटल लाल तन नि > हू न ल्‍ ना कण क नाथ कहे. रू 3 नमन्‍्न्‍न्‍का, 
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तस्मिन्‌ परे वरे हष्टा धर्मात्मानो बहश्रता: 
नरास्तुष्ट:: घने स्व: स्‍्वै रलुब्वा: स्तत्यवादिन: 
कामी वा न कदयों वा, नृगेपः पुष्प. क्वचित्‌ । 
द्रप्ट शक््यमयोध्यायां, नाविद्व न्न च नास्तिकः ॥ 

“इस श्रेष्ठ पुरी में सब लोग हष्टणुण्ट, धर्मात्मा, बहुश्रुत, 
रोगरहित, सत्यवादी और अपनी ही कमाई से सन्‍्तुए थे । 
कामी, कअल, खशामदी अपिद्वान, था नास्तिक कोई भी 
ऐसा पुरुष अयोध्या में दिखाई न देता था। रामायण के इस 
वणन को भले ही कोई पुरुष अत्युक्ति कहले, परन्तु जो चित्र 
राम, सीता ओर लक्ष्मण के ब्रह्मचय बत का कवि ने 
सतरोंचा हे उसका परिणाम इसी प्रकार की जनता हो सकती है । 
धन्य हे वह देश जहां ज्ञान और लिज्ञान के ऊपर पग धर कर 
अपने बड से तपस्वी ब्रह्मचारी उनको संसार के कल्याण के 
लिए दृढ़ रख सकता है | 


शब्दाथ . 

( अग्नी इमे नभसा अन्तरा समेतः ) दा अग्नि, इन दोनों 
ए6 दूमरे में मिले हुआ के श्रध: प्रदेश में ।मलती हैं--- 
( अन्यः अवोऋ ) एक समीपर्र्ती है। (अन्य! इतः प्ृथिव्या:) 
भोर दूसरी इस 'ँ्थिवी से दूर है ( तयो रश्मयः दृढा आधि 
श्रयन्ते ) उन दानों की किरण हृढ़ हो कर भधिकार पूर्वक 
ठहग्ती हैं--( ब्रह्मचारी तपसा तान्‌ आातिष्ठाति ) ब्रह्मचारी 
तय से उनके ऊपर बैठता है। 
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अभिक्रन्दयन्‌ स्तनयम्वरुण; , 
शितिड्लो वृहच्छेपोलुभूमों जभार । 
ब्रक्षचारी सिंचति सानो रेतः एथिव्यां | 
तन जावन्ति प्रदिशश्तत्र/ ॥ १२ ॥ 
ब्राथव, काश्ड १९, ॥० ३, सृक्त ४, पैर | 
मन्त्रस्तार 
पृथिषी के उन्नत स्थानों में ही उपजाऊ शक्ति अधिक है | 
बह उपजाऊ शक्ति उनमे कैसे आई ! प्रलय समय में सत्व, रज 
और तम इन तीनों गुणों की साम्यावस्था में स्थिति रहती हे । 
इस अवस्था का नाम ही प्रधान वा प्रकृति रहता है | प्रकुय 


दिन शिफिमिक कम ब्रह्मचयंसूक्त छ। 


की समाधि पर जब सृष्टि का समय आता है तो रज से ही 
उसमें हल चल उत्पन्न होती हे । रज क्रिया का उत्पत्ति स्थान 
है, अचल प्रकृति को वही चलायमान करता है। और सत्य 
ज्ञान का उत्पत्ति स्थान है और घह उस क्रिया के कार्यों को 
खमभने की शक्ति देता है। ज्ञान और क्रिया की उत्पत्ति ही 
सृष्टि की रचना के कारण हैं और इन्हीं के तिरोभाव पर सृष्टि 
का अन्त होकर प्रलूय होता है। ज्ञान ब्राह्म-धर्म है और क्रिया 
क्षात्र-धर्म है। इनकी उत्पत्ति ही जगत्‌ बनने का साधन है। 
इनका उद्गम परमेश्वर से है और अन्त भी उसी में होते हैं-- 


“यस्य ब्रह्म च ज्षत्र च उभे भवत भोदने | 
मृत्युयेस्योपसेचन क इत्या वेद यत्त सः ॥” 


श्वेत और रक्त वर्ण धारण किए अर्थात्‌ ब्राह्म और ज्षात्र 
( ज्ञान और क्रिया ) का प्रसार करके नियन्ता का नियम ही 
“चारों ओर शब्द्‌ करता और गरजता हुआ भूमि के अन्द्र 
उपजाऊ शक्ति” लाता, अरथांत्‌ डसको प्रकाशित करता है। 
परमेश्वर के अनादि नियम द्वारा ही जब जब तीनों गुणों की 
सम्यावस्था हिल कर सृष्टि रूप में श्राती है तब ही मददत्तत्थ से 
आकाश, आकाश से वायु, वायु से अप्नि, अभि से जल, और 
जल से निकल कर पृथिवी प्रकाशित होती है। उसके अन्द्र 
उपजाऊ शक्ति पूर्ववत्‌ ही रहती है, परन्तु भूमि के अन्द्र उप- 
जञाऊ शक्ति रहते हुए भी जब तक उसको ठीक करके उत्तम 
बीज उसके अन्दर नहीं गल जाता तब तक उसमें से भन्न, 
ओऔषधिय आदि उत्पन्न नहीं होते और जब अज्नादि उत्पन्न नहों 
होते तो न रेत बन सकता है न वीय बन सकता है और नही मनुष्य 
सृष्टि बढ़ा कर आगे के लिए सृष्टि क्र को जारी रख सकता हैं| 





५७ प्रह्मलयसूक्त 
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यह थीज जिसने पृथ्वी में गल कर मनुष्य रूपी रत उत्पन्न करने 
के लिए वीय की बुनियाद डाली, अर्थात्‌ उत्तम भ्रश्न आदि 
ओऔषधियों को पैदा किया, पहले पहल वह बीज पृथ्त्री में कैसे 
आया ? उस बीज्ञ की पृथ्वी में स्थापना करने वाला वह अनादि 
ब्रह्मचारी है जो सारी सृष्टि में व्यापक होते हुए भी आप इस 
से प्रभावित नहीं होता; जो सारी लष्टि को चलायमान करता 
हुआ आप अचल हे; जो ब्रह्माएड के अन्द्र व्यपक होता हुआ 
भी उस ब्रह्माण्ड को बाहर से घेरे हुए हे; जो रोम २ में रमते 
हुए भी स्थूछठ ओर सूक्ष्म दोनों इन्द्रियों के ज्ञान से परे है | 
“तदेनति त॑नेनति तदूदूरे तद्गन्तिके । 
तदन्तरेस्य सवेस्य तदु स्वस्य,स्य वाह्मत; ॥! 
(यजु ० अव्याय ४० मंत्र £ ) 

वह खयं अनादि किन्तु इस सृष्टि का आदि ब्रह्मचारी 
शिक्षा देता है कि ज्ञिस भूमि में उपजाऊ शक्ति है उसके अन्द्र 
फल लाने वाला बीज स्थापन करने की शक्ति बलह्चचारी ही में है । 
उत्तम से उत्तम उपजाऊ भूमि के अन्दर वही किसान टीक बीज बो 
सकता है और उस स उचित फल भी प्राप्त कर सकता है जिस 
की इन्द्रियां अपने वश में हों । जो स्वार्थोी, भोगी प्रत्येक समय 
प्रलोभनों में फंसा रहता है, प्रथम तो उस मे इतना सनन्‍्तीष ही 
नहों कि वह बोने के लिए बीज बचा सके और फिर यदि बीज 
को खराब करके यो भी देवे तो उस में इतना साहस नहीं कि 
अन्तिम फल आने तक प्रतीक्षा करे वह कच्चे फल ही तोड़ने 
लग जाता है और न तब अपने आपको सन्‍्तुष्ट कर सकता है ओर 
नही संसार को कुछ लाभ पहुंचाता है| बह्मचारी ही में इतना 
बल है कि वह कम करता हुआ फलभोग की इच्छा को त्याग दे । 
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आदि बह्मचारी ने चारो दिशाओं में अन्न, वनस्पति, औषधि 
उत्पन्न कर के जीवात्माओं को जीवन का सीधा मार्ग दिखला 
दिया है। यदि कोई मनुष्य जीवित रहना चाहता है, तो तभी 
रह सकता है जब कि वह सारे संसार के जीवन स्थिर रखने 
में भाग ले, यह शक्ति बह्मचारी ही में आ सकती है। इस मंत्र 
का अर्थ करते हुए सायणाचाय को भी मानना पड़ा है कि बह्म- 
चारो ही राष्ट्र में सुकाल ओर वृष्टि का साधन है | वह बतलाता 
है-- “यस्मिन राष्ट्र बह्मचारी निवलति तल कालवृषश्टिभव- 
ताति तात्पर्याथं ।” 


वेद के टीकाकारों ने बह्मचारी शब्द से मेघ का ग्रहण 
किया है । यह अर्थ अयुक्त नहीं है क्योंकि ज्ञिस मेघ की 
शक्तियां बिखरी हुई नहीं हैं, जिस मेघ ने एक प्रकार से संयम 
द्वारा सारे जल को एकत्रित कर लिया है भौर साथ ही जो 
सम भाव से वर्षा करता है वही भूमि की उपजाऊ शक्ति को 
बढ़ाता हे । परन्तु यहां बह्मचारी से मतलब वह खेती करने 
वाला पुरुष है जिसके पुरुषार्थ पर ही मनुष्यों की जीचन यात्रा 
सम्भव हैं| जिस राष्ट्र में बह्मचारी कृषक हैं सचमुच उस 
राष्ट्र मं अकाल चृष्टि कभी नहीं होती और इसलिए उसकी 
सारो प्रजा सुखी रहती हे । जिस देश के कृषिकारों के अन्द्र 
स्वार्थ-बुद्धि नहों आतो और वे कक्तव्य-परायणता के नियम 
पर ही खेती करते ओर अधिक से अधिक भूमि की उपज प्राप्त 
कर के जनता में फैलाते हैं, उस राष्ट्र में कोई अन्य शक्ति भी 
उपद्रव नहीं कर सकती क्यों कि भूमि-पति बनने का अधिकार 
उन्हीं को है जो कि भूमि से रल निकालने का परिश्रम करें | 
इसलिये यदि भूमि-पति ब॒लक्षचारी हो तो राष्ट्र की रक्षा में 
क्या सन्‍्देह है । 


0५ ब्रह्मचयसक्त 

क्दाथ-- 
“ ( अमिक्रन्दयन्‌ , सतनयन्‌ 'शितिड्डड, श्ररुणः ) चारों भ्रोर 
शब्द करता, गरणता हुआ रेत भौर रक्त वर्ण (धारण किए ) 
( भूमो बह्त्‌ शेपः अनु जभार ) वह, बडी उपनाऊ शक्ति भूमि 
में निरन्तर लाया है। ( अह्मचारा प्रथिव्याम सानौ रेतःसिंचति) 
अह्मचारी पथिवी के उन्नत स्थान में बीज सींचता है ( तेन चतस्रः 
प्रदिशः जावन्ति ) उप्ती से चारों प्रधान दिशाएं जीवन यापन 
करती हें ।” 
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अग्नी स्र्य चन्द्रमसि मार्तारेश्वन्‌ 
ब्रक्मचाये5प्सु समिधमादधाति । 
तासामर्चीषि पृथगमश्ने चर्रन्ति 
तासामाज्यं पुरुषो वषे आपः ॥१३॥ 

ग्रथवं, काए्ड ११, प्रा० ३, सक्त ४, १३॥ 


मन्त्रसतार 


ब्रह्मचारी पहिले अम्नि में समिधा डालता है। अग्नेवा 
ऋग्वेदो पज्ञायत । अप्नि से ऋग्वेद हुआ । ऋच स्तुता-ऋचा 
इस लिये कहते हैं कि उस वेद के मन्‍्त्रों म॑ तृण से लेकर 
पृथियी पयन्त तथा पृथिवी से लेकर परमात्मा तक का 
साधारण ज्ञान दिया गया है । उस साधारण ज्ञानरूपी अश्नि 
को पहली समिधा से वह प्रदीत्त करता है। तब क्रमशः वह 
यज़ुर्वेद द्वारा, कमेकारड द्वारा प्रथम प्राप्त किए साधारण ज्ञान 
को कर्म में बदल कर, जाने हुए द्वव्यों के समीप होता है, अर्थात्‌ 
उनकी उपासना करता है जिससे उसे ( विज्ञान ) विशेष ज्ञान 
की प्राप्ति होती है | सूर्यात्‌ सामवेदः। दूसरी समिधा से 
इस प्रकार ब्रह्मचारी विज्ञान रूपी सूय को प्रदीप्त करता है। 
तब तीसरी सम्रिधां उसके अन्द्र त्याग वा विनय का भाष 
उत्पन्न करने वाली शान्ति रूपी है जो वह अन्दर में छोड़ता 
है। उससे प्रभावित हो कर वह चन्द्रमा का गुण धारण 


ज्‌८ ब्रह्मचय सृक्त 
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करता है। तब चौथी द्यारूपी समिधा की आहुति आकाश- 
गामी पवन में देते ही वह ऊपर उठता है ओर वहां से 
पांचवो समिधा द्वारा जल धाराओं ( मंगल कामनाओ ) की 
शीतल वृष्टि कर के संसार को तृप्त करता है। यह अलंकार 
सीधा और स्पष्ट है। 

ब्रह्यचारी की डाली हुई समिधा की आहुतियों से हिलाई 
हुई एक एक शक्ति को किरणें अपनी अपनी परिधि के अन्दर 
बलवती हो कर ब्रह्मचारी के अन्दर इकट्ठटी हो जाती हैं। 
जिस प्रकार सू्य के उठाए हुए, विविध प्रकार के जलों के 
परमाणु सूथं मण्डल में ही इकट्ठे हो कर पृथिवी पर 
शीतल जल धारा छोड़ उसे तप्त करते और उससे उत्तम 
अन्न औपधादि उत्पन्न करते हैं, इसी प्रकार ब्रह्मचारी की 
प्रदीप की हुई सब किरणें उसी में इकट्ठी हो कर संखार में 
' आनन्द की लहरें चला देदी हैं । 

उसका प्रथम फल यह होता है कि पुश्किरक पदार्थों 
की कमी नहीं रहती। इस सचाई को इस समय भारत 
वर्ष में भल्टी प्रकार अनुभव किया जा रहा हे। पुष्टिकारक 
पदार्थ क्या हैं? घी आदि जिनकी उत्पस्ति दूध से होती है । 
परन्तु वह दूध शुद्ध अवस्था में अधिक परिणाम से उसो 
देश में उत्पन्न हो सकता हे जहां ब्रह्मचारी निवास करते हों । 
भारतवष् में दूध की नदियां बहती थीं, जब यहां जीव- 
हिंसा का अभाव था। फिर जब शिकारी राजपुरुषों (राजपूतों) 
तक ही मांस भक्षण सीमित रहा तब तक भो लाभदायक 
पशुओं की हानि न हुई ओर दूध घी से प्रज्ञा पुष्ट होती 
रही | परन्तु ज्यों ही मांसाहारी, भोगी चिदेशियों के चरण 
यहां आए ओर इन्होंने भारत प्रज्ञा के शरीरों को ही नहों 


ब्रह्मचयसूक्त ५६ 
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'घरन्‌ उनकी बुद्धियों को भी दास बनाना शुरू किया, तब 
से ही क्रमशः यहां से दूध घी का हास होना आरम्भ हो 
गया, यहां तक कि आज बच्चों को भा दूध नहीं मिलता । 
यहां तक ही नहीं प्रत्युत भोगप्रधान जीवन बन जाने से 
माताओं ने अपने विषय भोग के गहरे प्रमोद में फंसकर 
अपनी सन्‍्तानों को अपने स्तनों के अम्ठत रूपी दुग्ध से भी 
वश्चित कर दिया। जब आत्मा को पुष्ठ करने वाला सात्विक 
भोजन नहीं रहा तो फिर उत्तम सन्‍्तान की उत्पत्ति कहां से 
हो सकती । भारत प्रजा की सन्‍तान पर एक द्वष्टि डालने 
से ही पता लग जाता है कि ब्रह्मचनर्य के अभाव ने उलकी 
क्या दुदंशा कर दी है | बालक दूध के लिये तड़प रहे हें 
और माता उनके दुःख से दुखी हो रही है; परन्तु सहस्त्रों 
गायें नित्य नरपिशाच्रों की उदर पूत्ति के लिए कट रही हैं । 
यह पिशाचल्लीला इस लिए देखने में आती है क्योंकि 
कामचेण्टा ने संसार को अन्धा कर दिया हे । 


फिर जब सृष्टि पुरुषहीन हो रही हो, जब मनुष्यरूपेण 
सगाश्च रन्ति' की उक्ति चरितार्थ हो रही हो, तो वृष्टि कहां से 
आवबे और वर्षा के बिना जलाशय कहां से भरें? ओर जब 
जलाशय सर्वथा सूख्र चुके हों तो संसार के अन्द्र स्नेह और 
प्रेत का जल हृदय रूपी वृक्षों को कैसे सोंच सके। जिस 
पुष्टि कारक चीय से पुरुष की उत्पत्ति होती है जब उसका 
स्त्रोत ही तरह्मचय है तो फिर श्रह्मषय के विना यदि आज कल 
की सभ्पता विचार शील पुरुषों की द्ृष्टि में निर्ञोॉब द्खिाई 
दे तो क्या आश्रय है? इस अंश में आज संसार की दशा 
कैसी शोचनोय है। जहधां एक ओर अनायृष्टि सताती है तो 
दूसरी ओर वर्षा के आरस्भ होने पर अतिवृष्टि का भय रहता 
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है। मनुष्य के मनुष्यरूप धारण किये हुए होने पर भी पशुओं 
से भी नोचतर व्यवहार देखने में आते हैं। सभ्पता के सब 
अड्ुों के अन्द्र से पीप और लह यह रहा है, परन्तु उस के 
ऊपर बनावटी प्लास्तर कर के उस को छिपाया जा रहा है | 
जहां घर घर के अन्द्र हाहाकार मच रहा है, वहां खिकनो 
चुपड़ी सूरत दिखला कर खंसार को श्रम में डाला जा 
रहा है। धर्म और ब्रह्मचय के बिना संसार की वही दशा हो 
रही है जो मयांदा पुरुषोत्तम रामचन्द्र के बिना सकल-- 
समृद्धि-सम्पन्न अयोध्या की हो रही था | इसी अवस्था को 
देख कर कवि गोसाई तुलसी दास की उक्ति को इस प्रकार 
परिवक्षित किया जा सकता हे--- 


जिमि भानु बिन दिन, प्राण बिन तन, 
चन्द्र बिनु जिमि यामिनी | 

तिमि बह्माचय प्रकास, गुरुकुलू-वास बिजु, 
सब सभ्यता है भयावनी ॥ 


शब्दायथ-- 


( ब्रह्मचारी अग्नो, से, चन्द्रमसि, मातरिश्च , अप्सु, 
समिधम्‌ आदधाति ) ब्ह्मचारी श्रग्नि में, सूय में, चन्द्रमा में, 
अभाकाशगामी पत्रन में, जल वाराश्नों में समिधा को सब प्रकार 
से डालता है ( तासाम्‌ अर्चीषि पृथक अश्रे चरान्ति ) उनकी 
किरण जुदी जुदी मेष मण्डल में चलती हैं भोर ( तासाम्‌ 
आज्यम्‌ पुरुषः वष आपः ) उन से श्री, पुरुष, वृष्टि भोर 
सब जलाशय हें । 


१४ 
आचार्यो मृत्युवरुणः सोम ओषधयः पयः | 
जीमूता आसन्त्सत्वानस्तरिदं खराभृतम्‌ । १४। 


प्रथवं, कावड ११ ग्रा0 ३ सफ्त ५, ९४ | 
मन्त्र सार 

आचाय स॒त्यु रूप हो कर ब्रह्मचारी को पहिला उपदेश 
देता है | कठोपनिधद्‌ में यम ( मृत्यु) ओर नचिकेता के सम्बाद 
द्वारा जिजञासु को पराचिद्या का उपदेश बड़ी उत्तम विधि से 
दिया है। सच पूछा जाय तो कठोपनिषद्‌ को “आचाय सृत्युः” 
इतने वाक्य की हो ध्याख्या कह सकते हैं। इस रहस्य को साय- 
णाचाय तक ने अनुभव किया है। तभी तो उन्होंने अपने भाष्य 
में किया है--“यो सृत्युयमः स ननिकेतसे ब्रह्मविद्यामुपद्श्य 

आयायः संपन्नः |” 


दर ब्रह्मचयसक्त 


पहिला उपदेश आचाय का श्रह्मचारी के प्रति यह होता 
है जिस से शिष्य निर्भय हो जाय । “अभिनिवेश बड़ा भारी 
क्लेश है! । मौत का डर ही मनुष्य को तप और कर्तंव्यपरा- 
यणता से रोकता है। उस डर को आचाय पहिले दूर करता 
है। मन, वाणी और कर्म से जन्म को प्रकृति से आत्मा का 
योग और ख्व्त्यु को उनका परस्पर वियोग दिखला कर पहिले 
शिष्य को नि्भय करता है। बुद्धदेव के जीवन में मार? की 
ओर से और ईसामसीह के जोवन में “शैतान के बहकाने' की 
कहानी इसी कठोक्त रूपक का विस्तार हे | 

आचाय जीवन और स्॒त्यु के रहस्यों को खोल कर शिष्यों 
के सामने रख देता है। जो खयम्‌ मोत के डर से कांपतठ है 
यह इस रहस्य की घुन्डी कैसे खोल सकेगा ? इसी प्रथम वयस 
को लक्ष्य में रख कर कवि ने कहा हे--''द्शवपाणि ताडयेत्‌ ।” 
पद्दिली ताड़ना से शिष्य के अन्दर असार वस्तुओं के प्रति 
पूरा वैराग्य उत्पन्न कर के, और अभ्यास से पुष्ट करा के आ- 
साय अल रूप होकर उसके पापों को धो हाटतसा है। उसी 
बाह्य बड़ी मेल को धोने के लिए महामुनि, पतअञ्नत्रि ने तप, 
स्वाध्याय और परमात्मा पर पूर्णविश्वास को क्रियायोग रूपी 
मुख्य साधन बतलाया है-- 

“तप:स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोग: |” 


( योग सुत्र २.१। ) 
अब स्थूल पाप धुल गए, तब जिज्ञासु ब्रह्मचारी को सूक्ष्म 
मानखिक विकारों का ह्वान होता हे और उसके अन्द्र अनुताप 
'की लद्दर चलती है । हृद्य व्याकुल हो आता है। उस समय 
खतब्या आचाय॑ चन्द्रमा रूप हो कर बह्मचारी की उदासीनता को 
आशा में बदल देता हे । तब शिष्य के अन्द्र आह्ाद्‌ भर जाता 


ब्रह्मचयसूक्त द्शे 


के अजफी ओके 3-39 कक की जनक» 32 3 ७०3 सी 3० ममनओ धाम 9 कर ७. 


है। उस आहाद की अवस्था में शरीर की खुध नहों रहती 
अति की उस में भी सम्भावना हे। उस विकट दशा को टालमनें 
के लिए. आचाय ओषध रूप हो कर बह्मचारी की वृद्धि में 
सहायक होता है। भोजन छादन, रहन सहन की विधि बतलल्‍्ल 
कर आय्ाय बलह्मचारी के शरीर को भी वज्ज के तुल्य कर देता 
है। इसी बेद में अन्यल् आया है कि जब शिष्य गुरु के समीप, 
समित्पाणि हो कर जावे तो पहली भिक्षा यह मांगे-- “मेर+ 
शरीर चट्टान की तरह द्ृढ हो जावे |” इस के लिए ऊपर कहा 
हैँ कि दूध रूप हो कर आचाय अपने शिष्य बह्यचारी के शरीर 
को पुष्ठ करता है। यह सब कुछ आचाय क्यों कर सकता है ? 
इसलिये कि जीवन के नियमों को उसने सिद्ध कर छोड़ा है ॥ 
जिस कलाघर के अन्द्र से, ठीक क्रिया कर के वह बहाचारी 
को सुडोल शरीर इन्द्रियों, मन और भात्मा का स्वामी बना करू 
निकालना चाहता हे उस में खयम्‌ भी गुजर कर आया हे + 
इसालिए तो संसार के बुद्धिमान समभने लग गए हैं कि राजा 
के अयोग्य होने पर इतनी हानि की सम्भावना नहीं हे जितनी 
आचाय की अयोग्यता राष्ट्र को हानि पहुंचा सकती है। “यथा 
राज़ा तथा प्रज्ञा” यह लोकोक्ति तो प्रसिद्ध है ही, परन्तु राजा 
का इतना प्रभाव प्रजा पर नहीं पड़ता जितना आयाय का 
शिष्य पर पड़ता हे | 

इसलिए जहां आचाय और बहाचारी आदश हों, वहां 
ही मोक्ष खुख को प्राप्ति हो सकती हें। वह आनन्द जिस के 
मध्य में दुःख काल कभी न आवबे, तभी फेल सकता है - जब 
कि उत्तम आचाय शिक्षा देने के लिए मौजूद हों | 

संसार में इस समय घोर अशान्ति क्यों फैल रही है? 
इसलिए कि आजार्यों का अभाव है। टीचर हैं, प्रोफेसर हैं, 
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हँ 


रद... ब्रह्मचय सूक्त 
प्रिन्सिपल हैं, उपाध्याय हैं, उस्ताद, मौलवी हैं-परन्तु शिक्षा 
शिष्यों को उढ्टा अविद्या के गढ़ें में धकेल रही है। जो खयम्‌ 
भोगी हैं वे दूसरों को त्याग कैले सिखलाए गे, जो खयम्‌ पापों 
गन्दे कीचड़ में फंसे हुए हैं थे सुकुमार शिष्यों को शुद्धि का 
पाठ कैसे पढ़ायेंगे ? जो खार्थान्ध हैं बे दूसरों को निःस्वार्थ 
तपस्वी कैसे बनाएंगे? फारसी के शायर ने आज कल के 
शिक्षकों के विषय में ही कहा है “ऊर् शतन गुमस्त किरा रह 
बरी कंद” वह आप गुमराह है। माग भूला है तो 
दूसरों का पथ दशक केसे बनेगा! “अन्धे नैव नोयमाना 
यथान्धा:” यदि अन्धा अन्धे को लेकर माग्ग पर चले तो अपने 
साथ उसको भी गढ़े में गिरायगा | 
ईश्वरीय ज्ञान फिर से सावधान कर रहा है । क्या संसार 
के शिक्षक-वृन्द इस पवित्र घोषणा को सुनंगे ? परमेश्वर ऐसा 
करे कि जो लोग सुकुमारों के भविष्य को अपने हाथ में लेने 
का साहस करते हैं, वे अपनी पवित्र उत्तरदायिता को सम । 
शब्दाथ--- 
“८( आचायेः सृत्युश, वरुणः, सोम), ओपषधय:ः, पयः ) 
आचाये मृत्यु रूप होकर संसार की असारता का उपदेश देनवाला, 
जल रूप होकर पार्पों से शुद्ध करने वाला, चन्द्रमा रूप होकर 
हृदय के लिये भ्राह्नादकारक, भोषध रूप होकर शरीर को ज्ञीणता 
से बचाने वाला भ्रोर दूध रूप होकर शरीर को पृष्ट करने वाला 
है। ( जीमृताः सत्वानः आसन्‌ ) जीवन के नियमों का पुंज 
( उसके ) सहनशील भ्नुचर हैं, ( तेः इदम खः आशभृतम्‌ ) 
उन्हीं के द्वारा यह मोच्नसुख लाया गया है |” 


१५ 
अमा घृ्त कृणुते केवलमाचार्यों ै, 
भूत्वा वरुणो यद्यदेच्छत्‌ प्रजापतो । 
तद्‌ प्रक्नचारी प्रायच्छत , 
खान्‌ मित्रो अध्यात्मनः ॥ १५॥ 
ग्रधव, कादड १९ छ0 ३ सक्त ४, १४ ॥ 
मन्त्र सार 
आयाय बनने के लिए आवश्यक है कि वह श्रेष्ठ गुणों 
को धारण करने वाला हो | घरुण पवित्रता प्रदान करने बाला 
स्थान स्थान पर वेद में घणित है । खयम्‌ पत्ित्र हो कर दूसरे 
अपविश्रों को ओ पथित्र कर सके यही “वरुण देव” अर्थात्‌ 
सदायारी विद्वान है। ऐसा पुरुष जब थेद के पृण आदेशा 
सुखार, बालकों को उपनयन कराता और उन्हें ब्रह्मचारी बना कर 
सावित्री पाता के गर्भ में स्थित कराता है तब पितारूप होकर 
रक्षा करते हुए उसे इसी घर में ( भर्थात्‌ आयाय॑ था शुरुकुल 
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में ) पवित्र कर देता है। आचाय खुनते समय प्राचीन काल 
में जिस मयांदा का अवलमस्बन किया जाता था उसकी ओर 
आज ध्यान भी नहीं दिया जाता । किसी कालिज का 
प्रिन्सिपल नियत करते हुए यह नहीं देखा जाता कि वह 
दुराचारी तो नहों हे? फिर यह कौन देखे कि यह अपने 
शिष्यों के हृदय और आत्मा शुद्ध करने की शक्ति भी रखता 
है था नहीं। आज कल के आचाय मांस खाने और मद्य पीने 
वाले हो सकते हैं ईपां ठेब में फंस कर विद्यार्थियों के साथ 
अनृत व्यवहार करने वाले हों सकते हैं, यहां तक कि 
व्यभिचारी होने पर भी उन्हें कोई शक्ति प्रिन्लिपल के पद से 
नहीं गिरा सकती | जब तक वे विद्यार्थियों को अपना विषय 
पढ़ाते जांय ( याहे किसी प्रकार से हो) और जब तक 
साधारण प्रबन्ध कालिज़ का कर सके तय तक उनक्री ओर 
आंख उठा कर भी कोई देख नहीं सकता परन्तु सायंभौम सचाई 
यह है कि जो खयम्‌ अन्दर से अशुर्ू हे वह दूखरों को शुद्ध 
कभी नहीं कर सकता | 

जब बेद्‌ वर्णित आचार्य ब्रह्मचारी के शरीर, अन्तः करण 
और आत्मा को शुद्ध कर देता है तब उस से “गुरुदक्षिणा” 
आशा बांधता हैं | इसी के विषय में उपनिषद्‌ का प्रसिद्ध वाक्य 
है जिस से आयाय स्नातकों को दीक्षा देता है--'“आयायाय 
प्रियं धनमाहत्य प्रजातन्तं मा व्यवच्छेत्सी:” आचाय के लिये 
प्रिय धन देकर विवाह पूथक सम्तानोत्यक्ति कर | आशाय का 
प्रिय धन क्या है ! श्रह्मचारी शिष्य से वह यही याखना करता हे 
कि “जिस प्रकार मेंने ठुके कायिक, घाथिक और मामसिक 
शुद्धता से विद्यादान देकर पवित्र किया है इसी प्रकार तू 
अहां दूसरों को इसी घिया का दान देकर पवित्र कर, यहां प्राप्त 


दद्‌ अहाययसक्त 


ब्रह्मथयसूक्त हे हर 


की हुई शिक्षा को भी अपने आचरण में ला” | दीक्षान्त संस्कार 
के समय इसी प्रकार की प्रतिशाएं ग्रह्मथारी करता है। इनके 
अतिरिक्त भार्थिक सेचा भी वह आयशाय की करता है। आभायाय 
ब्राह्मण दी हो सकता है। यह ब्राह्मण मनुष्य समाज में ऐसा 
ही है जैसा शरीर में शिरोभाग - शिला से ग्रीवा तक! जैसे 
प्राकृतिक भोजन सारे शरीर में पहुंचा कर मुख अपने लिए 
कुछ नहीं रखता, इसी प्रकार आखाय को भी अपने लिये किसी 
भो आर्थिक सम्पत्ति की आवश्यकता नहीं है परन्तु जैसे अपने 
लिए कुछ भी अपेक्षा न रखते हुये मुख सारे शरीर के लिये 
अन्न फलादि की याचना करता है इसी प्रकार आचाय को 
अपनी आध्यात्मिक सन्‍्तान के पालन पोषणार्थ प्राकृतिक 
सम्पत्ति की आवश्यकता है। पुरामी कई कथाए' प्रसिद्ध हैं, 
जिन में आज्ायों ने स्नातकों से गुरुदृक्षिणा में करोड़ों रुपये 
मांगे हैं और स्मातकों ने निधन होते हुए भी घोर तप द्वारा 
भिक्षा कर के शुरू की आज्ञा का पाव्यन किया है। आचाय को 
इस धन की क्‍यों आवश्यकता है? इस लिये कि सारे कुल के 
पालन पोषण सथा पठन पाठन का थोक उसी पर है। पूथ 
काल में आयाय संशा ही उसकी थी जो दूस सहसत्र शिष्यों 
का पालन कर सके | 

तब अन्तेवासी ब्रह्मचारी का विद्याव्॒त स्नातक होने के 
पीछे करतंव्य है कि वह आचाय को उसका प्रिय धन ( प्राकृतिक 
या मानसिक ) अर्पण करने के पश्चात्‌ सन्‍्तानोत्यक्ति के लिये 
विवाह करे | सांसारिक पिता का जो पितृ ऋण है उस 
से मुक्त होने का यत्र करने से पहिले शरीर, मन और आत्मा 
तीनों की रक्षा करने वाले आत्मिक पिता-भायाय के ऋषि 
ऋण से मुक्त हो लेना आवश्यक है। जिस कुल से अपने शरीर,मन 





६८ अहाययंशूक 
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और आभारभा को शुद्ध किया, उस कुल का जीन पढ़ाने में 
जितनी भी सहायता हो सके, करना कुल-पुत्र का धर्म है। 
यदि बेद्‌ मयांदा के अनुसार आचाय ब्रह्मचारियों की सर्थ 
शुद्धि में लगे रहें और ग्रह्मचारी शुद्ध भाव से जहां मन, चचन 
ओर कम में कभी अशुद्धि आने न दें, वहां सपने गुरुकुल 
का गोरव स्थिर रखने में सहायक हों और साथ ही उस कुल 
के कोष की पूशि करना अपना कर्तब्य सममभें तो यह देव 
निर्मित भूमि फिर से आदर्श बन कर संसार की जातियों का 
उद्धार करने में सफल हो सके। 


शब्दाथ--- 


( वरुणः आचार्यों भृत्वा ) श्रेष्ठ सदाचारी श्राप्त पुरुष 
धाचाये हो कर ( अमा घृत केवलं ऊूणुते ) शिष्य को इस 
घर में ही क्षणशील जल के समान शुद्ध कर देता है। 
( मित्रः ब्रक्षचारी यद्यत्‌ प्रजापतो ऐच्छत्‌ ) स्नेही अक्मचारी 
जिस वस्तु की प्रभापालक आचाये के लिए अभिल्ाषा करता है, 
( तत्‌ आत्मनः अधि खान प्रांयेच्छुत्‌ ) उन पदार्थों व गुणों 
को वह ब्रह्मचारी श्रपने श्रात्मा में से आचाय के लिये भेंट 
करता है। ि 


मे के 
क्र 


१६ 


दा वार्यों ब्रक्नचारी ब्रह्मचारी प्रजापतिः | 
प्रजापतिर्विराजति विराडिन्द्रो भवद्वशी ॥ १६ ॥ 


ध्रधव, कार्ड ११, 'ग्र0 ३, सक्त ५, १६॥ 
मन्त्रसार 


थआाचाय पद के योग्य ब्रह्मचारी होता है। ऋषिदयानन्द्‌ 
इसी आशय को लेकर संस्कारविधि में लिखते हैं।“आचार्य उसकों 
कहते हैं कि जो साह्भोपांग ( अड्डों, शिक्षा कल्पादि-और 
उपाक्षों-न्याय वैशेषिक, साडू-ख्य, योग, मीमांसा, वेदान्तसहित ) 
बेदी के शब्द अर्थ सम्बन्ध और क्रिया का जानने हारा, छल 
कपट रहित, अति प्रेम से सबको विद्या का दाता, परोपकारों, 
तन, मन और धन से सब की सुख बढ़ाने में तत्पर, जो 
पक्षपात किसी का न करे और सत्योपदेशष्टा, सबका हितैषी 
धर्मात्मा जितेन्द्रिय होये।”/ आचाय के पास शिष्य किस 
डद्दे श्य ले जाता है! इसका वर्णन यजु॒र्वेद्‌ २६ थें अध्याय के 
मन्त्र ४६ में किया दै-- 


ऋतणीते परि वृड़ग्धि नोडश्मा मवतु नस्‍्तनू: | 
प्तोमो भपिन्रवीतु नो5दितिः शर्म यच्छतु ॥ 
५ आचार्य | अपने तेज से हमारे ( शारीरिक तथा 
मानसिक ) रोगों को सब ओर से दूर कीजिए, हमारा शरीर॑ 
चट्टान की न्‍्याई' हृढ् हो; अमृत भौर झ्ृत्यु का हमें उपदेश 
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मौत से छुड़ा कर अम्ठृत पान कराइए ) |” जिस में ऊपर कहे 
गुण निवाह करते हों, जो सहज में ही उपरोक्त गुणों को धारण 
करने वाला हो वही पुरुष आचाय द्वोने के योग्य है। जिस का 
अपना शरीर वज्ध के तुल्य नहों चह दूसरों का शरीर इढ़ कैसे 
कर सकेगा | जिसको स्वयं ज़िन्दगी और मौत का शान नहों 
वह दूसरों को अमूत केसे पिला सकेगा । 

इसीलिए यहां अन्तिम बल इस बात पर दिया है कि 
अग्रह्मचारी पुरुष वा ख्री कभी भी आयाय॑ के पवित्र आसन 
पर न बैठाए जाय॑ | मक्कारी से जनता को धोखा देकर यदि 
कोई अग्रह्माचारी आचाय बन भी जाय तब भी उसके प्रयत्न 
का परिणाम उसके यास्तविक रूप को प्रकाशित कर देता है। 
वृक्ष अपने फल से पहिचाना जाता है | जिस गुरु के चेले तप के 
जीवन में न ठहर सके और सखार्थ तथा भोग से न बच सके, 
उस को ब्रह्मचारी न समझना चाहिए | 

जहां आजाय पूर्ण ब्रह्मजारी हो वहां प्रजा का रक्षक 
राजा भी अवश्य बअ्रह्मयारी ही होगा | एक सत्तात्मक राज्य वा 
प्रजातन्त्र राज्य दोनों में शासक ब्रह्मनारी ही होने चाहिए। 
राज़ा या प्रधान पुरुष से लेकर चपरासी और चौकीदार तक 
सब प्रजा की रक्षा के लिए नियुक्त होते हैं। यदि प्रजा के “जान 
और माल को दिफाज़त” ये नहों करते तो उन्हें प्रजापति नहीं 
कह सकते | परन्तु क्‍्पो अह्यचारी ही प्रजापति बनने के योग्य 
हैं? इस लिए कि उसे राषघ्बु से ऊंचा उठना पड़ता है। रक्षक 
बही हो सकता दे जो अपने से रकज्षित प्रज्ञा से ऊ॑चा उठा 
हुआ है| नियलों की सहायता वही कर सकता है जो खयम्‌ 
सबल हो, अन्यथा अग्घे को अन्धा गढ़े में ही गिरा देगा | 





जब शासक प्रजा से ऊपर उठा हुआ हो तभी यह 
सारे पेश्वय का मालिक होता है।जो कामनाओं का दास है 
सम्पक्ति का मालिक वह नहीं घन सकता । जो सम्पक्ति के 
पीछे खाथ के मद्‌ से अन्धा होकर दौड़तसा है उस से सम्पत्ति 
कोसों दूर भागती है, परन्तु जो सम्पक्ति को लास मार कर 
ऊपर उठता है उसके पीछे सम्पक्ति भागी फिरती है। मुनिषर 
पतजञ्जलि के शब्दों में “अस्तेयप्रतिष्ठायां सबबरलोपस्थामम » जो 
दूसरों के पदाथ पर दृवृष्टि नहीं रखता उसके सामने सारी दौलस 
हाथ पक खड़ी रहती है | शुसाई' तुलसीदास ने टीक 
कहा है 
“ज़िमि सरिता सागर पंह जाहों; जद्यपि ताहि कामना नाहीं | 
तिमि खुख सम्पति बिन ही बुलाए,घर्म शील पहि जाहिं सुभाण”? 

अपने अन्द्र के पशु भाव पर विजय प्राप्त करके ही स्वर्ग 
हम है। मर कर स्वर्ग प्राप्ति की लोकोक्ति के यही 
अथ 

शासक वही हो सकता हे जो सूप और सत्य के 
प्रभाव से साधारण प्रजा से ऊपर उठ जाये। तभी उस के 
वश में सारी प्रजा हो सकती है। इसी वेदाशा का प्रभाव था 
कि भारतवष में राज़ा के बेटे को राजगढ़ी देने से पहले 
आचायंकुल में रक्ला जाता था| एक दृष्ठान्‍्त से इस वेद 
मन्त्र का भाष उत्तम रीति से स्पष्ट हे। एक युवराज का 
गुरुकुल निवास का समय समाप्ति पर आया तो उस का पिता 
( राजा ) उसे घर छाने के लिये आचाय कुल में, सजे हुए 
घोड़े सहित गया। दीक्षान्त की सारी विधि पूरी होने पर 
आचाय ने राज्ञा से कहा कि अन्तिम एक शिक्षा बाकी है 
उसके पूरा होते ही राजकुमार फो उनके हवाले कर दिया 


र्‌ 


जीने अ्ह्चयरूक्त 
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जायेगा। यह कद कर आचाय कोड़ा हाथ में ले कर घोड़े पर चढ़ 
खया ओर राजकुमार को साथ भागने की आज्ञा दी। आक्षा 
पालक शिष्य साथ अल दिया । शुरू ने घोड़े को बहुत तेज 
कर दिया और जब राजकुमार पीछे रहने लगा तो उस के 
कोड़े जमाता गया | राज्ञा की आंख क्रोध से लाल हो गयीं | 
चक्कर काट कर गुरु ने राजकुमार को पिता का चरणछूने की 
आज्ञा दी ओर राज़ा को सम्बोधन करके कहा-“राजन ! 
शायद्‌ कल ही इस मेरे शिष्य को राजगद्दी मिल जाय और बह 
लाखों के ज्ञान और माल का रक्षक बने | तब अन्याय और 
अत्याचार से बचने के लिये इसे आज की शिक्षा काम आयेगी, 
क्यों कि इसने समझ लिया हे कि पराधीनता और दासता 
में कितना कष्ट है ।? राजा सन्‍्तुष् हो कर राजकुमार को घर 
ले गया | संसार इस समय नरक कुण्ड इसी लिए बना हुआ 
है कि प्रजा के रक्षक श्रह्मचारी नहीं हैं । 


शब्दाथ- 
( आचार्यो ब्रक्षचारी ) “ब्रह्मचारी आचाय॑ होता है, 
( ब्रक्षचारी प्रजापतिः ) ब्रह्मचारी ही प्रमापालक राजा होता 
है। ( प्रजापतिरिंराजति ) राजा प्रजापति हो कर विविध 
प्रकार से राम करता है, राष्ट्‌ से ऊपर उठता है ( विराद्‌ इन्द्रो 
मवद वर्शी ) ऊंचा उठ कर प्रभा को वश में कर मालिक 


होता है ।” 





१७ 


ब्रह्मचर्यण तपसा राजा राष्ट विरत्षाति | 
आचार्यों ब्रक्नचयेण ब्रकह्मचारिणमिच्छुते ॥ १७॥ 


ग्रधव, काश्ड ११ छ0 3 सक्त ४, १७ ॥ 


मन्त्रसार 

रक्षा का काम तपस्वी कर सकता है, भोगी नहों ओर तप 
ब्रह्मचय के बिना असम्भव है। राजा का धर्म ही राष्र का 
पालन है । आज कल राजा का अधिकार राजशासन है। इस 
समय अधिकारों की धूम है इसलिए कत्तव्य पीछे पड़ गया 
है। वेद की आशा है कि कत्तंव्य पालन ही जीवन का मूल है। 
राज़ा को प्रजापति इसी लिए कहते हैं कि प्रज्ञा का पालन 
उसका धर्म है! १0७ ॥६। 02 ०७४) 0० ॥0 ७॥०॥४, राज्ञा कोई 
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अधर्म नहों कर सकता!-इस वाक्य का अर्थ क्‍या है? क्या 
इसका अर्थ यह है कि राजा जो भी पाप चाहे करे, वह दरड 
नीय नदी है । ऐसा नहीं है | इड्लैरड के जिन देश हि्लिषियों 
ने प्रथम चाठसल को फांसी लगादी, क्या थे अन्यायी थे? 
कदापि नहीं | इस लोकोक्ति के अर्थ यह है कि जो अश्र्म कर 
सकता है वह राजा होने के योग्य नहीं हे | ज्ञो स्वार्थी है, भोगी 
है, वह अधर्म से नहीं बस सकता | अधर्म से बचने के लिए 
पूण ब॒ह्मचारी होना ज़रूरी है | 

बेद उदाहरण देता है। आचाय ब्रह्मचय के बल से ही 
शिष्य की अपनी ओर खींचता है और उसका पाटन, पोषण 
तथा रिक्षण करता है । पहले बतलाया ज्ञा चुका है कि पूप 
काल में आचाय उसी को करने थे जो दस्त सहस्प ( १०,००० ) 
शिष्यों का पालन पोषण करता हुआ, उनको शिक्षा का प्रबन्ध 
करे | जिस प्रकार आच्चाय ब्रह्मचय के तप सही ब्रतह्मसारगा 
को आकषित करके अपने अश्वीन करता है, इसी प्रकार राजा 
भी ब्रद्मयय के तप से ही प्रजा की अपनी ओर स्ोंचता ओर 
उसकी रक्षा करते हुए उन्हें अपने वश में गर्व सकता है । 

आज्ञ उल्ठटी गंगा बह रही है। राजा भोग के लिए गाज 
संभालते हैं। जहां एक सन्ञात्मक राज है वहां एक भोगी की 
तृष्णा को संतुए करना पड़ता हे | जहां प्रजातन्त्र राज़ कहा 
जाता है वहां बहुतों की विषप्र कामना को तुष्टि देनी पडती है। 
कहीं व्यक्ति का स्वार्थ संसार भ हट चल डाल रहा है और कहों 
जाति का स्वार्थ ससार में हा हा कार मचा रहा है । इस अना- 
चार तथा अधर्म की जड जब तक न खुद जाय तब तक संसार 
में शासन और राजनीति के नाम पर अन्याय और अत्याचार 
होते ही गहेंगे। इस अधम की जड़ केसे कटे ! 


ब्रह्म चयसूक्त ७५ 


बचपन में जैसी शिक्षा मिलती है मनुष्य युवा हो कर 
वैसे ही बन जाता है । यदि अध्यापक और उपाध्याय ( '८७८- 
[९॥४ ७॥0 ])"0(८६४०/४ ) ब्रह्मचारी हों, यदि उनकी इन्द्रियां 
अपने वश में हों, यदि वे सब प्रकार की फंसाचटों से मुक्त हों 
तो उन के दिन रात के सहवास का असर उन के शिष्यों पर भी 
अवश्य पड़े और तब उन आचाय कुलों से शासक भी 
योग्य निकल सके। 


जिस देश और जाति में शिक्षक खयम्‌ चरितश्रिवान न हों 
उनकी दशा कभी खुधर नहीं सकती | जो दिया खयम्‌ जल 
नहीं रहा वह दूसरों को क्या जलायेगा। जिसका हृदय स्वयं 
अन्धकार से आच्छादित है वह दूसरों को प्रकाश कैसे दिख- 
लायेगा । कहते हैं कि 'मशालच्री अन्धा होता है परन्तु दूसरों को 
मार्ग दिखा देता है । परन्तु जहां गढ़ा आगे हो तो उसके गढ़े 
में गिरते ही उसके हाथ को मशाल बुझ ज ती है और उसके 
पीछे चलने वाले उसी गढ़े भें गिर पड़ते है। यही हाल उन 
शिक्षकों के अभागे शिष्यों का है, जो चरित्र-शार्त्रों की शिक्षा 
देसे हुए खयं उसके विरूद्ध आचरण करते हैं। ऐस शिक्षकों के 
नियन्त्रण से निकल कर जो राजक्रीय पुरुष शासन के काम में 
लगते हैं उन से रक्षा के स्थान में राज की हानि ही होती है। 
पिता पालक को कहते हैं| राजा प्रजा का पालक, रक्षक होने से 
ही प्रज्ञा का पिता कहलाता है। यदि पिता ही मद्यपमांस का सवन 
करने वाला और व्यभिचारी हो तो सन्‍तान का क्या ठिकाना 
रहे | राजा सारी प्रजा का पिता है । यदि वह व्यभिचारी हो 
तो धरम का नाश ही हो जाय । अपनी धर्मंपत्षो से सन्‍्तानो- 
त्पक्ति करने के अतिरिक्त जिस किसी अन्य स्त्री स वह सम्बन्ध 
जोड़ता है, हालांकि वह उसको पुत्री के समान है। सारे 


७५ प्रह्मचयसूक्त 
संसार में ह्स प्रकार धणसंकरता का राज़ हो रहा है| इस 
घोर अधर्म भ्रान्ति की जड़ जब तक न हिलेगी तब तक 
संसार में शान्ति नहों फेल सकती | हिलना ही पर्याप्त नहों हे, 
स्थिर शान्ति के लिए इस की जडहू ही कट जानी चाहिए। 
परन्तु जड़ केसे कटे ! 

आओ भारतवर्ष से ही पहल करो | स्वार्थों भोगी गवन 
मेन्टों से कुछ न होगा। जो आवश्यकता को अनुभव करते 
हों ओर शिक्षा देने की योग्यता रखते हों घे साधनों द्वारा सखयं 
ब्रह्मचारी बनें और ब्रह्मचय रूपी तप के बल से विद्याथियों 
को अपनी ओर आकषित करें। अब पश्राम प्राम में ऐसे साधन 
सम्पन्न शिक्षक काम करने लग जायेगे तो पूवंकाल में बह्मचय 
प्रधान यह जाति ही संसार की जातियों की पथदशक 
बन सकेगी । 

शब्दाथ-- 

( ब्रह्मचयेश तपसा ) ब्रह्मचथ के तप से ( राजा राष्ट 
विरत्षाति ) राजा राष्ट्र की विशेष रक्षा करता है ( आचार्यों 
ब्रक्मचर्येण ) भ्राचाय भी ब्रह्मचय से ही (ब्रह्मचारिणमिच्छते) 
प्रह्मचारी की इछा करता है । 


कह 


श्ष्ट 


ब्रह्मवर्येण कन्या युवानं विन्दते पतिम्‌ । 
अनदवान्‌ ब्रह्मचर्येणाश्वो घासं जिगीषोति ॥१८॥ 
ग्रधव, काएड ११, ्र०0 ३, सक्त ४, १८॥ 
मन्त्रसार 


पुरुष ओर स्त्री का सम्बन्ध वेद ने केवल सन्‍्तानोत्पत्ति 
के लिये बतलाया है। जिस प्रकार अन्य इन्द्रियाँ डच्चित 
उपयोग लेने पर ही बलवती रहती हैं और अपने विषय में 
फंस कर दासता को प्राप्त हीती हैं, इसी प्रकार अननेन्द्रिय को 
भी स्वादेन्द्रिय बना लिया जाय तो वह भी नष्ट श्रष्टठ हो आाशी 
है। प्रत्येक इन्द्रिय से तभी काम लेने में कल्याण है जबकि धह 
पुष्ठ हो कर उस बोझ के उठाने योग्य हो जाय जो उस पर 
डाला जाता है। तब कौन पुरुष सन्‍्तानोत्यक्ति करने का 
अधिकारी है, वही जिसने कम से कम २५ वर्ष की आयु तक 
धीय॑ रघ्ता कर के उसे पुष्ठ कर लिया हो और इस प्रकार 


७८ ब्रह्मचय सूक्त 


जननेन्द्रिय को वशीभूत कर लिया हो। परन्तु यदि उसे पत्ञी 
योग्य न मिले तो वह उत्तम सन्‍तान केस पेदा कर सकेगा । 
बीज केसा ही उत्तम हो, उसके अन्दर कितनी ही उपजने की 
शक्ति क्‍यों न हो-यदि भूमि ऊखसर है, यदि भूमि में जल नहों 
है तो बीज निष्फल जायेगा। उत्तम बीज के र्थिे टूढ, स्वस्थ. 
उपजाऊ भूमि होनी चाहिए, तब वनस्पतिरूपी सन्‍तान उत्तम 
और हषंदायक उत्पन्न होगी | इस लिए जहां पुरुष के 
ब्रह्मचारी होने की आवश्यकता हे, जहां समायतंन पूथक 
गुरूुकुल से लौटा हुआ ब्रह्मचारी ही विद्राह का पात्र हे यहां 
उस ऐश्वयवान इन्द्र को पाने करने का अधिकार भी ऋहाचारिणी 
को ही प्राप्त है। अथवंबेद में उत्तम वियाह 'सूर्या' अर्थात्‌ 
आदित्या ब्रह्मचारिणो का ही लिखा हे | ब्रह्मचारी का तेज 
जहां साधारण व्यक्ति को जला देता है वहां ब्रह्मचारिणी के 
तेज के साथ मिल कर वह नये तेजस्वी आत्मा का खंखार में 
प्रवेश कराता है। ठीक है-प्राण को धारण करने की शक्ति 
रयि में ही है, पुरुष के तेज को सहन कर, अपने अन्द्‌र 
लय करने की शक्ति प्रकृति में हो हे । 


मनुष्य ही नहीं, पशखष्टि में भी यही नियम चतमान 
है। वहां भी जीवन तथा वृद्धि के लिये ब्रह्मचय ही प्रधान है | 
मसु य की अवस्था में बह्मचय शब्द के पूरे अथ छागू हैं | 
बह्ानामी वेद ओर बह्म नामी परमेश्वर का ज्ञान प्राप्त करना 
उनको ओर चलना ओर उन्हें प्राप्त करना-यह मनुष्य में 
विशेषता है--धर्मों हि तेषामधिकों विशेषः-पर न्तु पशु में केवल 
संसार मे सब से बड़े, प्राणी मात्र के आधार अन्न का 
भक्षण ही बह्यचय हे। बेल और घोड़ा दानों प्रकार के सांड 
केवल ब्रह्मचय व इन्द्रिय संयम स ही तो अपने चारे को पचाते 


ब्रह्मचयसूक्त 9६ 


हैं, ओर उसे प्चाकर गाय और घोड़ी में बलवती तथा हृढ़ांग 
सन्‍्तान उन्पन्न करते हैं । इस नियम को मनुष्यों ने ऐली गिरह 
दे ल्‍टीहेकि बेल ओर घोड़े के बछड़ों की विशेष रक्षा करके उन्हें 
ब्रह्मचारी रफखा ज्ञाता है और उनकी पेतृक शुद्धि का विचार 
किया जाता है परन्तु सनन शील मनुष्य ने अपने सम्बन्ध में 
इस पवित्र नियम को मुझछा दिया है । वह जहां पश्चुओं को बह्मच्चय 
के नियम के अनुसार रखता है वहां स्वयं उसके गुण जानता 
हुआ भी अन्धा बन जाता हे | 
कभी भाग्याचत्त ही बह्मचय प्रधान देश था और वहां ही 
मनष्य इस समय अधिक अधोगति को प्राप्त है। नालन्दा और 
नक्षशिया का यहां निशान भी मिट चुका था जिसे विदेशियों 
ने खोद कर पनः प्रकट किया है | उस्र देश में भी 
पशओं के लिए बह्माच्याश्रम / अथात्‌ सारड के लिए 
नियमित काम ) की प्रथा अब तक चली जाती है | 
पशुओं को तो प्रकृति से स्वाभाविक ज्ञान मिला है। उन में 
तो 'मादा' ऋतु के बिना “नर को समीप भी नहीं आने देती । 
जंगल में इसका प्रत्यक्ष प्रमाण मिलना है। यह भी मनुष्य की 
कृपा है कि जो पशु जड़ुल में ब्रह्मचारी ऋतुगामी रहते 
हैं वे आज्ञ कल के म-ष्यों के संसग में आकर व्यभिचारी 
बन जाते हैं। उन्हें आज की मानवी सम्पता ने प्रभावित 
कर दिया है 
जिन जंगली मनुष्यों की भी आज़ कलछ की सभ्यता ने 
असभ्प की उपाधि प्रदान कर रकक्‍खी हे. उन जातियों में 
जननेन्द्रिय की रक्षा की प्रथा म्तियों के अन्दर अब तक विद्यमान 
है | युरोपियन डाय्टर साक्षी देते हैं कि जिन स्थानों में युरोपियन 
छोग अब तक अपनी सभ्यता के चिन्ह अर्थात्‌ शराब और 


८० ब्रह्मचयसूक्त 
'सिफलिस' लेकर नहीं पहुंचे वहां अब तक गर्भखित होने 
के २॥ वा ३ वर्षों पीछे तक सन्‍्तानवती खत्री अपनी जननेन्द्रिय 
की रक्षा करती और पुरुष को अपने समीप नहीं आने देती | 

वेदाज्ञा अपनी सिद्धि के लिये अपने अन्दर हो हेतु रखती 
है। इस समय भी ईश्वरीय नियम बैसा ही ताज़ा है जैसा 
कि सृष्टि के आदि में था। वह कह गहा है कि ज्ञो व्यवस्था 
उस स्वाभाविक, अनादि नियम से मनुष्यों को दूर ले जा रही है 
वह त्याग के योग्य है । जिस देश वा जाति में ब्रह्माचय व्रत 
से पालन पोषण पाकर कन्या आदित्य ब्रह्मचागी को प्राप्त होती 
है उसी ज्ञाति व देश का जीवन चिरस्थायी होता है । 


शब्दा्थ-- 


( कन्या ) विवाह योग्य कन्या ( ब्रह्मचर्येश ) ब्रह्मचर्य पूर्ण 
होने पर ( युवान पातिं विन्दते ) युवा, ब्रह्मचारी पति को 
लाभ करती है, पशु सृष्टि में जेसे ( अनदवान अश्वः ) 
वीयवाही घोड़ा ( ब्रह्मचर्येण ) इन्द्रिय संयम द्वारा ही 
( घासं जिगीषति ) घासादि खाद्य को पनाने में सम 
होता है । 


१६ 
ब्रह्मचयण तपसा दवा मृत्युमपाप्तत । 
इन्द्रो ह ब्रह्मचर्यण दवेभ्यः खराभरत्‌ ॥ १६॥ 
ग्राशव काइह ११, आ० ३, सक्त ५, १९॥ 
मन्त्र सार 
सत्यमेवहि देवाः अम्लतस्मनुष्याः- साधारण अवस्था में 
मनन शक्ति रखने वाले की मनुप्य संज्ञा होती हे; जब वह 
सत्यमानी, सत्यवादी और सत्यकर्मी हो ज्ञाता है, तब उस की 
'दव' संज्ञा होती हे । मौत को हटा कर हो अमृत की प्राप्ति हो 
सकती है और यही मनुष्य का परमोद् श्य हे। यद्यपि प्रकाश 
शरीरधारी जीवात्मा के अन्दर ही विद्यमान है तथापि अन्दर 
की आंख बन्द कर रखने के कारण वह उस से छाभ नहीं 
उठाता | देवता ओर राक्षस बनने के साधन अन्द्र ही मोजूद 
हैं| ब॒ह्मचय से ही देवभाव का पशुभाव पर विजय होता है, 
तब मनुष्य देवता बन ज्ञाता हे। मोत को जीत कर अमर हो 
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कर ही अस्त के भण्डार के अन्दर विचरने की शक्ति मिल्नती 
है। सत्येन लभ्पते--धह सत्य से ही प्राप्त होता है और सत्य 
को धारण करने की शक्ति ब्रह्मचय से प्राप्त होती है। सत्येन 
पंथा बिततों वेवयानः--सत्य की सड़क पर ही देवताओं के 
वाहन चल सकते हैं। देवता पद से बढ़कर कोई पद जीवात्मा 
के लिए नहीं है, तभी तो कवि ने कहा हे--सत्यमूलानि सर्वाणि 
सत्यान्नास्ति परम वरम्‌--सत्य से बढ़ कर ओर क्या हे? और 
उस सत्यरूपी उद्चावस्था को प्राप्त करने के लिए ब्रह्मचय ही 
एक मात्र साधन है | 
देवों का राजा इन्द्र कहा गया है। प्रजा का पालक राजा 
होता है | परन्तु पहले कहा जा चुका है कि प्रजापालक बनने 
के लिए ब्रह्मचय मुख्य साधन हे | इन्द्र ब्रह्मागय के यल से ही 
वो के लिए सुख का सामान पैदा करता है | 
,. इन्द्र कौन है और 'देव” कौन हैं ? यह बेद के विचार 
प्रकरण में आया है--इमां त्वमिन्द्र मीढूबः खुपुत्रां सुभगां कृणु | 
हे ऐश्वययुक्त पुरुष तू इस स्त्री को श्रेष्ठपुत्र और सोभाग्य 
युक्त कर !' तब इन्द्र जीवात्मा का ही नाम हे क्‍योंकि जिस 
प्रकार सारे संसार में व्यापक होकर उस का मालिक होने से 
परमात्मा इन्द्र कहलाता है ( यथा इन्द्रं मित्र इत्यादि वेद में 
और इन्द्रमेके परे प्राणं, परे बह्म शाश्वतम्‌ , मनु में ) इसी प्रकार 
निज शरीर में व्यापक होकर उस का मालिक होने से जीवात्मा 
भी इन्द्र कहलाता है। इस शरीौर में देख कौन हैं? झ्ञान का 
प्रकाश करने से मनुष्यों को देव कहते हैं; मजुष्य की बनावट 
में ज्ञान का प्रकाश करने से 'पश्च ज्ञानेन्द्रिय' को देव कहते हैं । 
प्रत्येक ज्ञानेन्द्रिय का एक एक विषय है--- आंख का रूप, कान 
का शब्द, नासिका का गंध, जिद्ला का रस, और त्वचा का 
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स्पश । यदि कोई इन्द्रिय अपने विषय के अन्दर फंस जाय तो 
जीवात्मा के लिए. हानि कारक होती है, अंधकार में 
फंसाने वाली होती है | प्रकाश अन्दर है, क्यों कि परप्रात्मा 
का सब से उत्तम मन्द्रि वा शगीर ( उपनिषद में कहा भी है-- 
यस्य आत्मा शरीरम्‌ , वृहदारण्यक) जीवात्मा ही है। तब अन्द्र 
प्रकाश है क्योंकि वहां चेतन जीवात्मा प्रकाशस्वरूप के 
सामने है, परन्तु बाहर प्रकृति हे और अन्धकारमय है। जो 
इन्द्रिय विषय में फंस जाती है वह मन को बाहर खोॉंचलेती है 
क्योंकि इन्द्रिय मनपूत्रक ही काम करती है और मन एक 
समय में एक काम हो करता है | उसका तो लक्षण ही यह है- 
सुगपज्ञानानुपपत्तिमंनसो लिड्म-- जब इन्द्रिय ने मन को 
बाहर खींचा तो उस ने जीवात्मा को बहिमख कर दिया । 
बाहर अन्धकार ही अन्धकार है | अन्दर की आंखें बन्द हुई, 
ओर प्रकाश के अन्द्र निवास करते हुए भी अन्धेरा ही अन्धेरा 
छागया। यह अन्धेरा कब दूर हो? अन्दर के पट खुलें जब 
बाहर के पट देय | बाहर के पट कैसे बन्द हों? जब अन्दर 
वाला बुह्मचय का अभ्यास कर के पूण ब॒ह्मचारी हो । मन वश 
में करे और उस के द्वारा इन्द्रियों को अपना आज्ञापालक 
सेवक बना ले | अपूज्य जहां पूजे जायं, अचेतन जहां चेतन के 
परथद्शंक बने वहां कल्याण कहां गह सकता हे | माल्टिक जहां 
दासों के वश में हो वहां मालिक ओर दास दोनों ही दुख पाते 
हैं। दासों का भी कल्याण इसी में हे कि उन की बागडोर 
मालिक के हाथ में हो | इन्द्रियों का भी कल्याण इसी में हे कि 
वे जीवात्मा के वशीभूत होकर रहें । 


यह कैसे हो सकता है? इस का भी एकमात्र साधन 
बह्मचय ही है । जिस जीवात्मा ने साधनों द्वारा अपने आप 
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को पुष्ट कर लिया है उस की इन्द्रियां ही उस के वश में हो 
जाती हैं जैले रथ के घोड़े वीयवान सारथी के वश में होते हैं 
संसार में मौत के भय से बढ कर और कोई भय नहीं है । यही 
भय मनष्य को डांवाडोल करके शोकसागर में डबाए रहता है | 
परन्तु मोत है क्या ? जिस से इतना भयभीत जीवात्मा रहता 
है | मोत वियोग का नाम हे | जिन के संयोग का आदि हे 
उनका वियोग भी अवश्य होगा और पुनः संयोग भी हो 
सकता है | जब यह ज्ञान होजाय तो मौत भयावनी नहीं 
रहती | परन्तु इस शान का साधन क्या हे ? निस्सन्देह इस 
का साधन बह्म चय ही है | जीवात्मा को इन्द्र कब कह सकने 
हैं? जब वह ऐश्वयवान्‌ हो जाबे। परन्तु ऐश्वय प्राप्ति के लिए 
बहाचय रूपी संयम की आवश्यकता है। परमात्मा का बल ही 
इस में हें वह कि साक्षिरूप अनादि बह्मचारी है । तब उस का 
पुज्ञारी जीवात्मा भी अपनी इन्द्रियों का सच्चा स्वामी बह्मचय॑ 
के तय से हो हो सकता ह और तब तपस्वीरूप के सहवास 
में वह मोत की जोन लेता है | 


शब्दाथ-- 

( देवा; ) सत्य आदि, दिव्यगुण युक्त ज्ञानी पुरुष ( ब्रह्मचयण 
तपसा ) त्रह्म नये के त्राबल से ही ( मृत्युं ) झत्यु को, मोत 
को ( अपाप्नत ) मार डालते हैं, विनय प्राप्त कर लेते हैं । 
( इन्द्र: ) परमेश्वर व जितेन्द्रिय भात्मा मी (हू ) निश्चय से 
( ब्रह्मचर्येण ) त्रह्मचर्य की शक्ति के द्वारा ही ( देवेभ्यः ) 
देवताओं व इन्द्रियों के लिये ( खः) सुख भोर तेज को 
( आभरत्‌ ) धारण कराता है, प्राप्त कराता है । 


बे 


ओपधयो भूतभव्यमहीरात्र वनस्पतिः । 
सम्बत्सरः सहतुंभिस्ते जाता ब्रह्मचारिणः ॥२०॥ 


ग्रथव, फायड १९ ग्र० ३ सक्त ४, २० ॥ 
मन्जमार 


चनस्पति अर्थात्‌ वन के वृक्ष जो बिना पुष्प लाए फल देते 
हैं तथा औषधि जो पुष्प से पूरित हो कर पालन करते हें-दोनों 
प्रकार के उद्धिह प्राणी भी ब्रह्मचारी के तपोबल से ही 
फल देने चाठे होते हैं। इसीलिये बेद में जो भायोँ अर्थात्‌ 
श्रेष्ठ पुरुषों के लिये नैतिक कर्म का उपदेश है उसमें धनस्पति 
की रक्ता का भी विधान है| यदि मनुष्य इन्द्रियों को वशीभूत 
करमे वाला न हो तो एक भी पनस्पति अपनी पूर्ण आयु 
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को प्राप्त न हो। माली ब्रह्मचयत्रत की सहायता से ही 
प्रल्ोभनों से बचता हुआ, वृक्ष और पौधे की रक्षा करता है 
और पकने से पहले फलों को तोड़ने से बचता है | 

भूत और भवत्रिष्यत्‌ , व्यतीत हो गए और आने वाले 
दोनों-समयों-का निमांता ब्रह्मचारों ही है । बीते हुए अनुभवों 
से जहां ब्रह्मचारी ही लाभ खयम्‌ उठाता तथा खंसार को 
दिला सकता हे वहां ज़गत्‌ का भविष्य भी वह्दी खुधार सकता 
है। जो इन्द्रियों का दास है, उसके लिये वर्तमान ही सब 
कुछ है। उसका भविष्य कुछ हो ही नहीं सकता, ब्रह्मचारी 
राम ने जहां संसार के भविष्य में धर्म की मर्यादा स्थापत 
कर दी, वहां रावण के कारण लंका का भविष्य ही कुछ न॑ 
रहा | ब्रह्मचर्य बिना-न भूत है और न भविष्यत्‌। दिन और 
रात का चक्र भी ब्रह्मचय के आअय पर ही चलता है। 
व्रत पालन का आदश ब्रह्माचारी ही है । और सू्य की ( अपनी 
परिधि पर घूमने और अपने सामने आई भूमि को प्रकाश 
देने की ) शक्ति पर ही दिन रात के विभाग निभर हैं। धऋतुओं 
के सहित खंवत्घर भी उस ब्त का परिणाम है जो संसार 
अक्र में काय कर रहा है। जिनकी इन्द्रिय वश में नहीं हैं, जिन्हें 
इृन्द्रियां घुमाए कफिरती हैं, उन्हें दिन और रात में, विवेचन 
करने की शक्ति नहों रहती | वे न रात में विश्राम ले सकते हैं 
ओर न दिन में खूय की किरणों से प्राणशक्ति को धारण कर 
सकते हैं। कामी के लिए न कोई दिन हे और न रात | उसके 
लिए सारा समय केवल अन्धकारमय है। कामी उलूक के 
समान रात को ही सावधान होता हे । कामी तुकबन्दों 
( उन्हें कवि नहीं सकते ) ने कामातुरों का यही विशेषण दिया 
है कि वे दिन और रात सें तम्मेज द्वी नहों कर सकते | उन्हें 


श्रह्मचयसक्त ८9 


ऋतुओं में भी कोई भेद नहीं प्रतीत होता। उनके लिए “सब 
धाम बाइस पंसेरी” हैं । 

लोक में प्रसिद्ध है कि जिन्हें परछोक की लगन हो, जिन्हें 
मुक्ति की तलाश हो वे भले ही बप्रह्मचय का साथन करें, 
दुनियांदारों के लिये ब॒ह्मचय का उपदेश नहीं है। ऐसी छोकोंक्ति 
के अनुयाइयों को इस वेद मन्त्र के भाव पर गहरा विचार 
करना चाहिये। ज्ञिस जही और चम्पा, चमेली और बेला पर 
तुम मस्त हो रहे हो, उसकी भीनी खुशबू तुम्हारे मस्तिष्क 
को तरावट न देती यदि माली ने इन्द्रियों की दमन कर के 
उसकी रक्षा न की होती । यदि माली प्रदोभन में फंस कर 
बिना खिली कली को ही तोड़ लेता और अपनी खार्थ सिद्धि 
में ही लग जाता तो तुम्हें खिले हुए फूल की खुगन्धि तथा 
सौन्दर्य से तृप्ति पाने का अवसर कैसे मिलता। यदि भूत 
समय में बहाचारियों ने सदाचाग और परोपकार की बुनियाद 
न डाली होती तो आज तुम्हें, अपना तथा अपने भादयों का 
भविष्य सुधारने के लिए, कौन प्रोत्साहित करता। मनुष्यों 
की ही नहीं, वनस्पति की भी जान यबहाचय के हाथ में ही है| 
वनस्पति की ही करों? काल, दिशा और उनके विभागों 
तथा उपबिभागों की ज्ञान भी बह्मचय ही है। आज बहामखय अ- 
खाभाविक मालूम होता है। जिन्होंने दिन का काम रास के खुपुद 
कर दिया हो, जिन्होंने विश्राम के स्थान में आलस्य को अपना 
लिया हो, जिन्होंने उल्टी गंगा बहाने का व्यर्थ परिश्रम अपने 
जीवन का उद्देश्य बना रक्खा हो, जिन्होंने आज जान बूक कर 
आंखें बन्द कर रक्‍्खी हों उन्हें आंखे खोलते हुए अवश्य कष्ट 
प्रतीत होता है । परन्तु इस क्षणिक कष्ट के भय से अपने 
ज्ोवन के भविष्यत्‌ को ही तिलांजली दे देना बुद्धिमानों का 


८८ ब्रह्मचयसूक्त 


काम नहीं है । जड़ और चेतन में, मनुष्य, पशु और वनस्पति 
रू । ७० कक | र्‌ 

में, राजा और रंक में सब में ब॒ह्चचय का राज्य है। जिस 
प्रकार प्रान्त के राजा और उसके राजनियम को भुला कर 


उस राज्य में निवास कठिन है, इसी प्रकार समय के राजा 
र द ह। 
ब॒ुक्षचय के न्याय शासन को भुला कर संसार मे जीना कठिन 
० र ७ 
है। प्रभु बे दें कि बुहझचय का यथावत्‌ पालन हो सके | 


शब्दाथ- 

( ओषधयः ) रोगों को नष्ट करने वाले ओर ( वनस्पति: ) 
भरण पोषण करने वाले शझ्ज्नादि वनस्पति, दार्नों उद्विभद्‌ प्राणी 
( भूत ) जीवनयात्रा का भूत काल ओर ( भव्यम्‌ ) भविष्य 
त्काल, सम्पूण्‌ जीवन काल ( अहोरात्रे ) दिन और रात अर्थात्‌ 
सम्पूण ब्रह्माणटह का काल ( ऋतुभिः सह ) पड ऋतुश्ों के 
साथ ( संवृत्सरः ) गमन करने वाल्ञा वर्ष अन्नादि श्रनन्त काल 
ये सत्र ( ब्रह्मचारिणः ) बह्मचारी हें, ( जाता; ) ब्रह्मचर्य की 
शक्ति से ही पेदा हुए हैं इसलिये ( ते ) व अविनश्वर हैं, मृत्यु 
को प्राप्त न होने वाले हैं | 


३१ 


पाथिवा दिव्या; पशव आरणया' ग्राम्याश्व ये । 
अपन्ञाः पाशेणश्र ये ते जाता ब्रक्मचारिणः | २१ ॥ 


ग्रथव, काणड ११ श्ा0 ३ मक्त ५, २१ ॥ 
मन्च्रतार 
पाथित्र पदार्थ जिनका गंत्रवती प्रथिवी के साथ ही 
विशेष सम्बन्ध है जैसे पत्थर, मद्ठी, औषधि, अन्न, जल्मे के नदी 
नाले आदि और आकाश में रहने वाले वायु तथा वाष्प इत्यादि 
सब की उत्पत्ति और स्थिति ब्रह्मचय के प्रभाव से ही है। जो 
नियम मनुष्यसष्टि में प्रचलित हे उसी का प्रसरण पशु तथा 
रँ 

कीट, पतड़ और वनस्पति सृष्टि के अन्दर भी है। ब्रह्मचय का 
एक गुण संयम है और संयम के बिना एक तिनका भी अपना 
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काम पूरा नहीं कर सक्रता। सथ की गति संयम का ही 
परि णाम है, तथा पूृथियी में पड़ ऋतु का परिवतन भी संयम पर 
ही निर्भर हैं। जिस देश के नित्रासियों में संयम का अभाव हे 

स॒मेंन भूमि फल देती है और न प्रजा की रक्षा होती हे। 
उपजाऊ भूमियाँ के निवासी संयम रहित होकर भूखों मरते है 
और संयमी पुरुष, ऊसर भूमि को कमाकर, धनधान्य से 
पूरित हो जाते हैं। ज्ञिस भारतवष में अनाज के कोष भरे 
गहते थे और जिस पत्रित्र भूमि पर दूध की नदियां बहती थों, 
उसी भारत भूमि में आज बच्छे दूध त्रिना विलक बिलक कर 
मा रहे हैं और जनता के तीखरे भाग को भर पेट रताने को नहों 
प्रिलता | इसका कारण वही संयम का अभाव और ब्रद्मचय का 
हास है। ब्रह्मचरय के आदर्श तक पहुंचने के छिए मार्ग का 
पहिला पड़ाव यम नियमों का पालन हैं। जो हिंसा से मुक्त 
नहीं है, जो असत्य के गढ़े में गिण छुआ है, जो दूसरों के 
'अधिकारों की आकांक्षा नहों छोड़ता, जिसने अपनी कम और 
ज्ञान की इन्द्रियों की वश में नहीं किया और जो विषयों का 
दास है वह ब्रह्मचय की ओर पहला पग भी उठाने की शक्ति 
नहीं रखता | प्राच्चीन आरयों की प्राथेना नित्य यह होती थी 
कि प्ृथिवी छोक, अन्तरिक्ष छोक और द्योगः्छोक उन के लिए 
सुखकारी हों। प्राच्चीन शास्त्रों म मन वाणी ओर कम तानों 


प्रार्थना करने का विधान है। इसलिए शान्ति पाठ भी उन 
का ऐसा ही होता था। मन से उन की इच्छा होती थी कि 
किसी लोक में जो कुछ भी है वह उन के लिए शान्ति दायक हो | 
वाणी स भी वह इसी को चिधि का अध्ययन तथा अध्यापन 
करते थे और कम भी वे ऐस ही करते थे जिस से संसार की 
सब शक्ति उन के अनुकूल हों | 
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ह 


पृथिवी लोक अनुकूल हो, शान्ति दायक हो--इसका 
क्या तात्पय है? इसका तात्यय है कि भूमि हमारे अनुकूल 
अनाज, फल और औपध उत्पन्न करे | इसके व्टिए आवश्यक है 
कि वर्षा समयानुकूल हो | जहां ऐसी वर्षा नहीं, वहां परिश्रम से 
खेती को तालाब और कूप के जल से सींचा जाप। फिः खेत 
के गिद्‌ बाड़ कर के उसकी जड्ुठी जानबरों से रक्षा की जाय 
ओर बाहर के लुटेरों सर राप्र की सना उस की रक्षा करे। 
परन्तु इन सब से बढ़ कर आवश्यक यह है कि कृपिकार स्वयम्‌ 
कच्ची खेती को ही खाना शुरू न कर दें। अब तक किसानों में 
प्रसिद्ध है कि जो किसान प्रलोभनवश बीच में ही खेती खाने 
लग जाता है उसको खेती में 'बरकत' नहीं होती | ऐसे किलान 
को उसी पुरूप से उपमा देनी चाहिए जो वीय परिपकक होने से 
पहिले ही उसका नाश करने लगता है। कोई भी पेशा करने 
वाला हो, जो “अमानत में खयानत” करता है, जो अपने 
कत्तव्य पा टन में विश्वासलघात करता है उसके काम्त में बग्कत 
नहों हो सकती | हलवाई का शागिद उब आते जाते. डालते 
निकालते, स्वयम्‌ मिठाई मुंह में डालने छगता है तो उसकी दुकान 
का दि्वाला निकठ जाता है। फिर जिस देश का गाप्रपति 
ही रक्षक के स्थान में प्रज्ञा का भक्षक वन जाय उस देश का क्या 
ठिकाना है | हम पहले कह आए हैं कि शिक्षक अर राज़ा दोनों 
संयमी ओर बह्यचारी होते चाहिएं । यदि राजा कर लगाने में 
कड़ा हो, यदि राजपुरुप प्रजा को लूटना ही अपना अधिकार बनाल 
यदि प्रजा राजा के लिए, न कि राजा प्रज्ञा की सवा के लिए, 
समभी जाय तब मनुष्य समाज में विप्छव होने मे सन्देह क्या है ? 


जो अवब्धा पृथिवी छोक की है वही अन्‍न्तरिक्ष और 
आकाश की है। वहां की सखष्टि का आधार भी बह्मचय ही है। 
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अप्रकाशमान प्रथित्री प्रकाशमान सूर्यादिलोकों से ही प्राण शक्ति 
को ग्रहण कर के अपने गर्भ से मनुष्यों को निहाल कर देती है | 
यदि सूथ में संयम न हो तो प्रथिवी उस से क्या लाभ 
उठा सकतो है । यदि वही बह्ायचय का नियम अन्‍्तर्क्ति में 
काम न कर ता हो तो सूथं और इस के गिद घृमने वाले अरह 
एक दूसरे के साथ टकरा कर टुकड़े टुकड़े हो जांय। अत 
अन्त क्ष और द्ुलोक के नियम जानने के लिए बह्ाचय पालन 
की कितनी आवश्यकता है यह सहज ही समझ में आ सकता 
हे! वास्तव में बात यह है कि “जुमीन और आसमान” केवल 
बुह्मचय नियम के आधार पर ही खड़े (स्थित ) हैं । 

सार्ांश--जिस देश में बाह्मण बह्मविद्या के जानने वाले 
शिक्षक हों, वीयवान संयमी क्षत्रिय राष्ट्र के रक्षक हों, जिस 
में धर्मानुसार प्रजा पालन के साधन प्रजा तक पहुंचाने में चेश्य 
लगे हुए हों और इसलिए जहां शूद्र शुद्ध भाव से सेवा का 
'बत धारण किए हों-डस देश में कल्याण ओर शान्ति का 
राज्य फेलता हैं । 


शब्दाथ- 


( पार्थेवा दिव्या; ) एथिवी ओर आकाश के पदार्थ, 
( आरशण्याः ग्रामाश्व ये पशव$ ) ओर जो वन भोर ग्राम के 
पशु हैं, ( अपक्ञाः पक्षिणश्र ये ) जो बिना पंख वाले शोर 
पंख वाले जीव हैं--ते वे सत्र ( जाता ब्रह्मचारिश३ ) ब्रह्मचारी 
से प्रसिद्ध होते भ्र्थात्‌ ( ब्रह्मचय ग्रभावाद्‌ उत्पन्ना इत्यथः- 
सायण ) तह्मचय के प्रभाव से उत्पन्न होते हैं। 


९९ 


प्रथक सर्व प्राजापत्याः प्राणानात्मसु विश्रति। 
तान्‌ स्वान्‌ ब्रह्म रक्षति अल्नचारिण्याभृतम्‌ ॥२२॥ 


ग्रथव, काए्ड ११ प्र० ३ सक्त ५, २२॥ 
मन्त्रपार 


एक मनुष्य को प्रकृति दूसरे से मिलती नहीं है। सब अपने 
जुद जुदे संस्कार साथ लेकर उत्पन्न होते हैं । सब के एक सी 
ही शक्तियां नहीं और न एक से उद्देश्य हैं। उनके कर्मानुसार 
उनकी रुचिएं पृथक पृथक हैं । सब एक ही रस्सी में बांधे नहों 
जा सकने | कवि ने ठीक कहा है-भिन्नरुचिहें लोकः | कह 
सकते हैं कि जितने मनुष्य हें उतनी ही उनकी लगन हैं। इन 
विविध रुचियों का प्रादुर्भाव केले होता हे ? यदि शिक्षक इन 
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सबको गडरिये की तरह हांकने बाला हो तो उनके अन्दर कोई 
शक्ति ही दिखाई नहों देती | वे भेड़ों के गले की न्‍्याइ चल 
देते है और जब शिक्षक रूपी गट्टरिया एक पत्ष के #ए भी 
उनसे ऑओभूत होता है तो उनके लिए सीध रास्ते चलना 
कठिन हो जाता है | 


जीवात्मा मानसिक, वाचिक और कायिक कर्म करने में 
स्पतन्त्र हैं । केवल उन कर्मों का फल भोगने में यह परनन्त्र 
है । इस खतन्त्र कत्त; के अन्द्र खतनन्‍ज ही प्राण शद्दि है । यदि 
उसे दबा दिया जाय तो 'जीवन शन समान चह एशाणी” 
लोकाक्ति उल पर घट जाता है। वह स्वाभाष्रिक के तुल्य हुई 
शक्तियां किस प्रकार लाभदापक हो सके ? इसके छिए आवश्यक 
यह है कि आचाय अपने शिप्यो भे बेद ज्ञान से मरदें का यज्ञ 
करे | उनकी अपनी मानसिक शक्तियों का दास बनाने की चेष्टा 
न करे | फिर किसी प्रकार की चिन्ता नहीं ग्हती | आचाय 
का स्वाभाविक गीति से ब्रह्मचारी में भरा वेद ज्ञान स्वथम्‌ उन 
के विकास का साधन बनता हे | 

बालक के अन्दर उसकी प्रकृति के अन्नुसाग ही विचित्र 
प्रश्न उत्पन्न होते है। स्राव अध्यापक उनको दबाने की चेए्टा 
करता हे। प्रत्येक अध्यापक अपना गौरव स्थिर रखने के लिए 
आवश्यक समभता हे कि वह अपने आप को अपने शिष्यों के 
सामने सवज्ञ सिद्ध करे। वह भूल जाता है कि शायद उसके 
हवाले पेसा बालक किया गया है जो पूर्व जन्म में उस से कहीं 
अशध्रिक उन्नति कर चुका है | यदि शिष्य की बुद्धि गुरु की 
अपेक्षा तीन्र है तो ऐसे बताव स उस को बड़ा गहरा धक्का 
लगता है| यह भूल नहीं जाना चाहिए कि आचाय का काम 
केवल शिक्षा देना ही नहों, शिक्षा ग्रहण करना भी उसका 


रे 
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कत्तव्य ही नहीं अधिकार है । अपने बीस वर्षों के आजनुपूर्यो 
अनुभव से में कह सकता हूं कि जिन शिक्षकों ने जीवात्मधारी 
बालकों को केसर जड़ यन्त्र समक कर उनको रेवड की 
तरह हांकने का यत्न किया उन्होंने न केवल अपने अधीन 
विद्याथिया की उन्नति ही रोकदो प्रत्युत अपने आपको भी 
अवबवनत किया | परन्तु जिन्हों ने इन आत्मा सम्पन्न प्राण 
धारियों को केवल मार्ग दिखाना ही अपना कत्तंव्य समझा 
उन्होंने न केवछ अपने शिप्या के आत्मा को विच्िन्न प्रकार से 
विकसित ही किया प्रत्युत अपनी देवी शक्तियों को भी प्रादुर्भत 
किया | इसका विशेष कारण भी हे । जो वाणी पर ही सारा 
निरभग न कर के कर्म का आश्रय लेते है उन्हें अपने शिष्यों का 
मार्ग दर्शक बनने के लिए उन गुणों का अजुकरण ख्रयम्‌ करना 
पडता है जिन्हें वे विद्याथियों के मनों में भरना चाहते है | 


वेद ज्ञान, ब्रह्मचागी के अन्दर क्‍यों भरना चाहिए ? इस 
लिए कि वैदिक शिक्षाओं मे से वह अपनी प्रकृति के अनुसार 
स्पयं माग चुन लेवे | गुरू का परिमित, एकदेशी छान शायद ही 
एक दो शिष्यों के व्टिण उपयोगी हो | देर दान में इतनी छलचक 
है कि उसे प्रत्येक मनुष्य अपनी आवश्यकता के अनुसार 
उपयोगी बना सकता है | गुरु परम्परा से जिस ज्ञान को ग्रहण 
करते आए हैं डस में जा बर हें वह एक व्यक्ति के रृत्रिम रीति 
से उपाज न किए ज्ञान में नहीं हा सकता | इस €िए वेद द्वारा 
भगवान का आदेश है कि जिस मनुष्यज्ञाति के अन्दर ज्ञान 
प्राप्त करे का विशेष करण ( बुद्धि ) विद्यमान हे उस की 
भलाई इसी में हे कि उस करण को खाभाविक रीति से पुष्ट 
तथा विकसित करने के लिए डसे हिला दिया जाये, उसे 
बलात्कार से खींच कर किसी एक ओर लगाने का यत्न न किया 


ध्द् ब्रह्मनयसक्त...ः 

जाय जब तक संसार में ब्रह्मचय के मूलसाधनों को फेलाने का 
यल न होगा तबतक बढ़ा हुआ राग द्वेष उस संसार को जिसे 
उस के निर्माता ने उन्नति का धाम बनाया था नरक कुण्ड ही 
बनाता रहेगा | 

शब्दाथ--- 

(सर्वे ग्राजापत्या:) प्रमापति" आचाये के सब शिष्य (प्रथक्‌ ) 
भिन्न २ रुचि वाले होकर ही ( आत्मसु ग्राणान ) श्रपने 
शरीर में प्राणों को (बिश्रति )धारण करते हैं। ( तान्‌ सवोन्‌ ) 
उन सब शिष्यों को ( ब्रह्मचारोशे आशभ्ृतम्‌ ) बअदह्मचारीः 
आचाये में ( आभृतम्‌ ) रकखा हुआ ( ब्रह्म ) ज्ञान (रक्षति) 
रक्षा करता है। 


१. २. अ्रद्मचय सृक्त का १६ वां मंत्र देखो । 
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देवानामतत्‌ परिषृतमनभ्यारूढ़ें चराति राचमानम्‌ । 
तसाजातप्‌ ब्राह्मण ब्रह्म ज्येष्ठ देवाश्व से अमृतेन साकम्‌ । २ रे 


€ 
ग्रधव, काशड ११, आ० ३, संक्त ५, २३ ॥ 


मन्त्र पार 

इस से पहले मन्त्र में वेद-ज्ञान ब्रह्मचारी के अन्दर भर 
देना ही आचाय का कत्तव्य बतलाया है। यह क्यों ? इस का 
हेतु इस मन्त्र में बतलयाते हैं। कल्पना करों कि एक बड़ा भारी 
यन्त्र है जिस में बहुत सी कले चल रही हैं, सैकड़ों पहिण 
चक्र काट रहे हैं ओर बीसियों प्रकार की लाभकारी वस्तुएं 
तय्यार हो रही हैं | यदि किसी साधारण मनुष्य को उस कला- 
घर में अपना काल-यापन करना है तो क्या यह भावश्यक नहीं है 
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कि कल्लाघर में प्रवेश करने से पहल्ले वह उस यन्त्र के एक एक 
पुर्जे से चाक्रिफु हो जाय ? इस काम के लिए कौन उत्तम शिक्षक 
हो सकता है? यदि कलाघर के निर्माता एञ्जिनियर की निर्मित 
तद्धिषयक पुस्तक का पाठ कराने वाला योग्य शिक्षक मिल 
जावे और एक एक वणन को कलाघर पर घटाता चररद जाय 
सभी कलाघर का पथगामी कलाघर से लाभ उठा सकता 
है, अन्यथा वह पहियों के चक्कर में फंस कर जान दे बैठने के 
अतिरिक्त और क्‍या कर सकता है| 

यद्‌ संसार सब से बड़ा ( मनुष्य के लिए ) असीम क ठा- 
घर है। इस के अन्दर, मानवी कलाघरों की तरह, केवल नि- 
अधि जड़--खष्टि हो नहीं प्रत्युत चेतन सृष्टि भी भ्रमण कर 
गही हैे। इस विन्नित्र कलाघर की दिव्य सृष्टि सब अनादि 
निमोता ने ही निर्माण की है। आठों बसु जिन के अन्द्र 
, सारी सृष्टि निवास करती है, ग्यारह रुद्र जिन के मिले रहने 
से स्थित और जिन के बिछुड़ जाने से मौत और रोना होता 
है, संचत्सर के बारहों, आदित्य, विद्यत और यज्ञ यह सब उसी 
प्रकाशस्वरूप से प्रकाशित होते हें। वह इन सब का प्रकाशक 
है। और फिर इन देवों में अमरपन भी डसी ने डाला 
है। ये सब प्रकाशक देव जहां अपना प्रकाश उसी सूव-प्रकाश- 
स्वरूप से प्राप्त करते हैं, वहां इन्हें प्रवाह से अनादि भी इसी ने 
बना छोड़ा है। प्रलय के पश्चात्‌ जब जब सृष्टि होती है तब 
तब ही ये शक्तियां अपना काम करती हैं--सूर्याचन्द्रमसौ धाता 
यथा पूवरमकल्पयत्‌ दिवं च पृथिवीश्वान्तरिक्षमथों स्वः ।” 

विधाता ने सूय चन्द्र, अन्य प्रकाशमान लोकान्तर तथा 
पृथिवी, अन्तरिक्षादि पूर्व कल्प की तरह ही निर्माण किए हैं । 
इन सब का रचयिता, इस कलाघर का निमांता स्व्यम्‌ कैसा 
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है ? ज़गत के सब प्रकाशमान लोक उस के वश में हैं। सांसा- 
रिक एन्जिनियर तो कछाघर निर्माण कर के अलग हो सकता 
है, परन्तु यह एन्जिनियर अपने निर्माण किए कलाघर में 
व्यापक है, इस लिए यह कछाघर कभी बन्द नहीं होता। कला- 
घर के निर्माता मनुष्य को पकड़ कर अछग करदें तो उस के 
कलाघर की समाप्ति हो जाती है, परन्तु यह खंसार रूप 
माया का स्वामी ऐसा मायी है कि इसे कोई पराजित नहीं कर 
सकता। यह प्रकाश खरूप सब के उपर विचरता हे। यह 
जहां सूक्ष्म से सूक्ष्म इतना है कि सूक्ष्म तर पदार्थों के अन्द्र 
भो विद्यमान है वहां इतना बड़ा है कि सब पदार्थों को घेरे हुए 
है। इसकी लपेट से बाहर कोई नहीं है | 

जो ऐसा ब्रह्म सब से बड़ा और सबका स्वामी है, जिस से 
संसार रूपी यह विचित्र 'कल्याभवन” न केवल निर्माण ही किया 
गया है प्रत्युत जिसके आश्रय पर ही यह स्थित हे-तज्ञ * तल 
तश्न-उसी से सब सृष्टि होती, उस्री पर स्थित रहती और उसी 
में लय होती है | वह सब को प्रकाश देता हुआ और सब का 
आधार होता हुआ भो खयम्‌ किसी आधार की अपेक्षा नहीं 
रखता | उल्ली ने इस सारे ब्रह्माण्ड को रच कर उसका ज्ञान 
मनुष्य को दिलाने के लिए बेद का प्रादुर्भाव किया है। जिसने 
आंख पीछे दो. पहले उले दिखाने के लिए सूर्य का निर्माण 
किया, उसी ब्रह्म ने मनुष्य को बुद्धि को प्रदीम्त करने के लिए 
सत्यक्ञान का संसार में प्रसार किया है | 

निस्सन्देह सीधे मार्ग पर चलाने के छिए योग्य ब्रह्मचारी 
की सांसारिक आचाय की आवश्यकता है,परन्तु यथार्थ ज्ञान की 
प्राप्ति के लिए ज्ञान के प्रसारक परमात्मा और जिज्ञासु के बीच 
में कोई तोसरा पदों नहों आना चाहिए | वहां आत्मा की ही 
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पहुंच है, इसलिए धन्य हैं वे नरसरत्न जो सत्य विद्या की प्राप्ति 
का मार्ग सांसारिक आचाय से जान कर सीधे ज्ञानेश्वर की 
शरण में जाते हैं क्योंकि उसी में जीवन ढंढने से महत्व की 
प्राप्ति होती हे । 


शब्दाथ -- 

(देवानाम्‌) सब दिव्य शक्तियों का वा इन्द्रियों का (परिषृतश्र) 
सम्पूण्ठ रूप से निचोड़ा हुआ सार (एतत्‌ ) यही ब्रह्मचयरूप 
होकर ( रोचमानम्‌ ) सब सूर्योद नक्षत्रों में चमकती हुई 
शक्ति है। जो ( अनम्यारूढे ) करती से न दबने वाली 
( चराति ) सवंत्र गमन करती है | ( ब्राह्मणम्‌ ) ब्रह्म सष्बन्धी 
( ज्येष्ठम्‌ ) सवोत्कृष्ट ( ब्रह्म ) ज्ञान वेद ( तस्रात्‌ ) उसी 
शक्ति से ( जातम्‌ ) उत्पन्न हुआ है। शोर (अमृतेन साकम्‌ ) 
अमरता के साथ ( सर्वे देवा; ) सब दिव्य शक्तियां अथवा 
इन्द्रियां भी, उसी से पेदा हुई हें। 
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ब्रह्मचारी ब्रह्म भ्राजद्‌ विभार्ति तसिन्देवा अधि विश्वे समोताः । 
चर + * चर चर 
प्राणापानों जनयन्नाद्‌ व्यान वा मनोहृदयं ब्रह्म मेधाम्‌ । २४ 


कु 
ग्रशव, काएड ११, शा0 ३, सक्त ७, २४॥ 


मन्त्रप्तार 


ब्रह्म में जिस की गति हो उसी को ब्रह्मचारी कहते हैं । 

ब्रह्म तेजखरूप है; जो स्वयम्‌ तेजम्बी न हा। उसकी तेजस्वरूप में 
गति कैसे हो सकती है। थेद में इसीलिए आदेश है कि तेज- 
स्वरूप परमात्मा से तेज की याचना पहले कगो--तेजीएसि तेजो 
भयि घेहि। जब तक प्रह्मचा- के ज्ञानचज्तु खुल नहीं जाते तब 
तक वह ज्ञानखरूप का न ज्ञान प्राप्त करता है, न उसकी और 
गमन कर सकता है ओर न ही उसको प्राप्त होता है | परन्तु 
ज़ब वह ब्रह्म को प्राप्त हो जाता है तब उस ब्रह्म के निमित सब 
देव [ वसु-रुद्र-आदित्य-विद्यत्‌-यज्ञ | उस ब्रक्मचारी में ओंत 
प्रोत हो जाते हैं-अर्थात्‌ ब्रह्मचारी उनके यथार्थ खरूप को 
समभने लगता है। इन मे से एक एक के तत्व को वह खोल 
कर रख देता है और उस ज्ञान की सहायता से धह अपने तथा 
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अन्य मनुष्यों के जीवन के लिए प्रकाश प्राप्त करता है। लोग 
ब्रह्मचारी को उसके गुणों से जानते हैं ओर तब उसके पोछे 
चलते हैं | 

प्राण, अपान और व्यान-प्राणों की गति का ज्ञान उसे 
पहले होता है । वह प्राणों को वश में करना सीखता है | प्राणों 
द्वारा अन्द्र के विकारों को बाहर केसे फेंकना, बाहर की शुद्ध 
प्राण वायु को केले भीतर ले जाना, सारे अन्तःस्थ वायु की 
समान गति को केसे स्थिर रखना इस सारी क्रिया पर ब्रह्मचारी 
ही प्रकाश डाल सकता है । संसार की सारी गति प्राणों की गति 
पर ही निर्भर हैे। एणक्र जापानी वीर, शारीरिक व्यायाम 
आरम्भ करने से पहले क्‍यों दीघेश्वास तथा प्रश्वास का अभ्पास 
करता है ? इसलिए कि प्राणों की गति ठीक होने से ही व्या- 
याम द्वारा शरीर कमाया जा सकेगा। एक बोभ उठाने बाला 
पहलवान चार मन की मगरी पर हाथ डालने से पहले प्राणों 
को क्‍यों वश में करता हे ? इसजडजिए कि वह जानता है, कि 
मगरी को उठाऋर स्थित रखने के लिए प्राणों की साधना आव- 
श्यक है| जिन वक्ताओं ने प्राणों को वश में करना नहीं सीखा 
वे वार २ पानी पीते हैं तथा गला और स्वास्थ्य सब कुछ 
व्याख्यान पर न्योछावर कर देते हैं | एक्क प्रवन्धकत्तों आई हुई 
विपत्तियों का सामना नहों कर सकता यदि प्राण उसके वश में 
न हों | इसके साथ ही आत्मा को परमात्मा में जोड़ने का साहल 
भो प्राणो को बश में करके ही हो सकता हे। इसीलिए 
उपनिषत्‌कार ऋषि ने कहा हे-- 


कलसभ ७33 अमन. पिन 


प्राणस्येद वशे सव त्रिदिवे यत्प्रतिष्ठितम | 
मातेव पृत्रानक्षख श्रीक्र प्रज्ञां च विधेहि न: ॥ 
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तीनों लोकों में जो कुछ अवश्थित है वह सब प्राण के वश 
में ही है हे प्राण ? जैसे माता पुत्रों की रक्ता करती है वैसे तुम 
हमारी रक्षा कगो,हमारे लिए शोभा और ज्ञान की वृद्धि करो |”? 
जब प्राण वश में हुए तभो वाणी बश में होती है । इसलोक 
तथा परलोक दोनों की सिद्धि के लिए वाणी का वशमें होना बड़ा 
भारी साधन है। यज़ुर्वेद में वाणी की महिमा इस प्रकार बत- 
छायी गई है--सा विश्वायु,सा विश्वधाया,ला विश्वकमों--घाणी 
ने जहां मनुष्य को चक्रत्रती राज्य दिलाया है वहां वाणी के दुरुप- 
योग ने बादशाहतों के तखते भी पलट दिए हैं। उस वाणी को 
ब्रह्मनारी ही कज्याणकारिणी बना सकता है| जिसने वाणी के 
दुरुपयोग से शत्रुओं की खंख्या बढ़ा ली हो वह शान्त चित्त हो 
कर नहीं बैठ सकता | मन को संसार का विजेता बतलाया हे | 
मन के हारे हार है मन के जीते जीत | 
परमातम को पाइए मन ही की परतीत ॥ 

ऐसे बली मन को क्रमशः साधनों द्वारा ब्रह्मचारी ही 
काबू कर सकता है । तब हृदय की विशालता का प्रादुर्भाव 
होता है । संकुच्ित हृदय संसार यात्रा मे पग पग॒ पर ठोकरें 
खाता हे--- ओर चंचल मन ऐसे व्यक्ति को विविध नाच 
नचाता है। वह हृदय को महान केले बनायगा ? ओ३म्‌ महःपुनातु 
हृदये-- हे परमेश्वर ! अपनी महानता से हमारे हृदयों को पविश्र 
करो, यह नित्य की प्रार्थना कैसी महत्व पूर्ण हे। जब तक हृदय 
डदार नहीं तब तक उस महान परमेश्वर की महिमा को खसम- 
भना कैसे हो सकेगा ? उप्नके विस्तृत जगत्‌ का मर्म बतलाने 

वाले वेद अपने भेद को उप्तके लिए कैसे प्रकट कर सकेंगे ? 
बालब्रड्मवारी वेद के भेद को खखोलकर सर्वसाधारण के 
सामने रख सकते हैं। वह बेद नहों जो लेखनी और मसीपाश्रों 
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में बन्धा हुआ है प्रत्युत वह बेद जो देश और काल की सीमा 
से परे है। व्याकुल संसार ने जब जब ब्रह्मचारी के दर्शनार्थ 
हृदय से प्राथेना की तब तब बाल-ब्रह्मचारी ने दशन दिए | अब 
फिर प्रज्ञा व्याकुल होकर बाल-ब्रह्मचारी की बाट जोह रही 
है। दयामय प्रभो ! यदि आप के प्रकाश से तेज धारण करने में 
कोई ब्रह्मचारी मग्न हे तो उसे शोध्र तेज प्रदान करो ताकि 
वह संसार से सन्देह और अविद्या के बादलों को छिल्न भिन्न 
कर के उड़ादे | 
शब्दाथ हल 

( ब्रह्मचारी ) तेजस्वरूप परमात्मा में विचरन वाला ब्रह्मचारी 
( आजतू ) उसके तन्न से स्‍तये चमकता हुआ (९ ब्रह्म ) 
परमात्मा को ( बिभर्ति ) धारण करता है। तदनन्तर ( तस्मिन्‌ ) 
उस तेजस्वी ब्रह्मचारी में ( विश्व देवा; ) सत्र व्सु आदि देव 
( समोताः ) पूर्ण रूप से ओत प्रोत हो नाते हैं, तद्गत्‌ हो 
जाते हैं । तभी वह ( ग्राणापानों ) संयमी प्राण, अपान ओर 
( व्यानम्‌ ) व्यान को ( वाचम्‌ ) मधुमती वाणी को ( मनः ) 
शान्त मन को ( हृदयम्‌ ) हृदय की विशालता को ( ब्रह्म ) 
वेदज्ञान को ( आत्‌ ) भोर ( मेघाम्‌ ) उसके योग्य विकप्तित 
बुद्धि को ( जनयन्‌ ) उत्पन्न करता है, युक्त होता है । 
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चच्चु! ्रोत्र यशो पेह्न्न॑ रेतो लोहितमुदरम्‌ ॥२४॥ 

तानि कल्पद्‌ ब्रह्मचारी सलिलस पृष्ठ 

तपो5तिष्ठत्‌ तप्यमानः सम्ुद्रे । 

स सनाता बच्नः पिगलः पाथव्यां बहु राचते ॥२६ 
गथव, काण्ड १९ आ0 ३ सक्त ४, २४ २६॥ 
मन्न्नपार 


स पूर्वेषामपि गुरु) कालेनानवच्छेदात-- वह पूव॑जों का 
भी आचाय, गुरुओ का भी गुरु हम सबको क्रमशः ब्रह्मचय 
की अन्तिम सीढ़ी पर लेज्ञाता है। हम ने सब से पहले आंख 
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को दृढ़ करना है, फिर श्रोत्र और उनके साथ अन्य सब 
इन्द्रियों को | नित्य सन्ध्या में इसीलिए ऋषियों ने सर्व 
शुद्धि की प्राथना बतलाई है | वाणी, प्राण, चक्तु, श्रोत्र 
नाभि, हृदय, कण्ठ शिर, बाहु और दह्वा्थों को सावधान 
कर के और उनको वश में रखने की प्रतिज्ञा कर के प्रार्थों 
इन सब की पवित्रता के लिए याच्ना करता है | यही 
सन्ध्या का माज्जन मन्त्र है| इस में शुद्धि का ठीक 
प्रकार बतलाया है- भूः पुनातु शिरखि- प्राणेश्वर परमात्मा 
शिर को पवित्र करे, प्राणा की गति का साधन शिर ही 
है | भ्रुवः पुनातु नेन्रयो;-- दुःखों से अलग रखने चाला 
परमेश्वर आंखों को पवित्र करे, दुश्खों का आरम्भ ही 
आंखों के बिगड़ने पर होता है | आंखें बिगड़ने न पाएं | 
स्व: पुनातु कण्ठे-- सारे सुख का स्थान कण्ठ है | उसकी 
 पथिन्नता के लिये खसुखस्वरूप परमात्मा से प्रार्थना है । 
महः पुनातु हृदये-- प्रभु अपनी महामता से हृदय को 
पवित्र [ विशाल ] करे | ज़नः पुनातु बाभ्यामू-- अपनी 
जनन शक्ति से परमेश्वर स्री और और पुरुष दोनों की 
जननेन्द्रियों को पवित्र करे जिस से थे उन्हें स्वादेन्द्रिय न बनावें | 
तपः पुनातु पादयोः-- तप शक्ति हमारे पैरों में आबे-- 
सत्यं पुनातु पुन शिरखि-- सत्यरूप परमास्मा फिर से 
शिर को पविन्न करे जिस से मस्तिष्क में ठीक सोचने की 
शक्ति आये, और खं बुहा पुमातु सर्वत्र-- खारों ओर ऊपर, 
नीचे व्यापक परमात्मा शुद्ध करे ? रक्षा करे | ऊपर 
के २५ वें मन्त्र में सिलसिला और है-- आंख और कान 
में सब इन्द्रियां आगई | जब वे पचित्र हो तब अपयश 
नहीं होता, प्रत्यक्ष पाप न होने से यश बढ़ता है | यश 


ब्रह्मचय सूक्त १०७ 


अ3>३ +कफका माय 3 कक भ«. 


से अन्न प्राप्त होता है | शुद्ध अन्न यशस्व्री को ही मिलता 
है। पत्रित अन्न का उपभोग करने वाले का चीय॑ शुद्ध होता 
है। वीय का अन्न पर ही आधार है। चीर्य ठीक होने से 
रुधिर की गति ठीक रहती है । वीयंहीन पुरुष का रुधिर 
नियम में नहीं रहता । रक्त की शुद्धि का साधन प्राण 
वायु है ओर उसमें घीर्य की अरक्षा से विकार आ जाता 
है। इन सब शुद्धियों पर उदर की शुद्धि निर्भर है और 
उदर की शुद्धि के बिना मनुष्य की सारी बनावट अशुद्ध हो 
जाती हे । 

यह सारा शुद्धि का क्रम ब॒ह्मचयं के यथावत्‌ पालन 
पर ही निर्भर है | ब॒ह्मचचारी इन सब मंजिलों ले पार 
होकर समुद्र के समान गस्भीर हो ज्ञाता है और इतना 
तेज घारण करता है कि सर्वसाधारण से ऊंचा उठ 
जाता है । जिस प्रकार पर्वत पर चढ़ कर महात्मा 
पुरुष मत्यलछोक के निवासियों के मार्गदर्शक बनते हैं, 
इसी प्रकार बह्मचारी अपने तपोबर से तेजस्वी होकर 
ऊपर उठता है| तब विद्यारूपी समुद्र में स्नान से तेज 
धारण किया हुआ बुहाचारी अपने प्रकाश से सर्वसाधाएण 
की अपनी ओर खोंचता हुआ उनकी शुद्धि का साधन 
बनता हे | 

इस बह्मचय का जब भारत में प्रधार था उसी खलमय 
यह देश सारे संसार का शिरोमणि था और खारे संलार के 
लोग अपनी आचार शुद्धि के लिए इसी “देव निर्मित” 
देश की शरण में आया करते थे। अब भी यदि संलार 
की गिरी हुई दशा का खुधार होगा तो बह्मचय के ही 
पुनरुद्धार से ! 
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शब्दाथ-- 

हे तेजस्वी ब्रह्मचारी, तुम हमें ( चन्षुः श्रोत्रम्‌ ) दग शक्ति 
शोर ध्रावणु शक्ति से युक्त आंख आर कान तथा अन्य सब्र 
शक्तिशाली इन्द्रियों को ( यशः ) निष्फ्लक यश को (अन्नम्‌) 
पवित्र श्रन्न को ( रतः ) निष्काम वीय को ( लोहितम्‌ ) 
शक्तियय लाल खून को श्रौर ( उदरम्‌ ) रोग रहित तथा 
शरीर वधक पेट को ( घेहि ) घारण करा | २५ । 

सब मनुष्यों के लिये ( तानि ) चन्षु भादि इन्द्रियाँ को 
ओर यश आदि पदार्थों को ( कल्पत्‌ ) सामथ्य युक्त बनाता 
हुआ ( ब्रह्मचारी ) जितन्द्रिय ओर यशस्वी ब्रह्मचारी ही 
(-सलिलस्य पृष्टे ) गम्भीर ज्ञान ममृद्र के तल पर ( तपो5तिष्ठत्‌ ) 
तप करता हुआ ठहसतः है। इस प्रकार ( समुद्रे ) ज्ञान ममंद्र 
मे ( तप्यमानः ) तपाया जाता हुआ ( स ) वह ब्रह्मचारी ही 
( स्नातः ) श्रसली स्नातक होकर ज्ञान वारिधि में नहाया 
हुआ होकर, ( बच्रः ) चक्तु आदि इन्द्रियों का भोर यश भादि 
पदार्था का धारण करता हुआ ( पिंगलः ) अत्यन्त तेजस्वी 
होता हुआ ( पृथिव्यां ) इस एृथित्री पर ( बहुरोचते ) नाना 
प्रकार से सुशोमित होता है | २६ । 
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